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MITTEILUNGSBLATT DER OLG ST.GALLEN / APPENZELL

Redaktionsadresse:
Christoph Ammann (ca.) 1. Dezember 2013
Degenstr. 1 23. Jahrgang
9442 Berneck erscheint 4x jahrlich
fon G: 00423/ 236 16 85 Auflage: 180 Ex.
email: schischo@olgsga.ch
Vereinsadresse:
Ruedi Kellenberger
Freiestrasse 37
8610 Uster email: info@olgsga.ch
email: mail@rudolfkellenberger.ch homepage: www.olgsga.ch
Klubvorstand:
Prasident Ruedi Kellenberger Uster 044 / 984 05 04
Vizeprasident Roland Deininger St.Gallen 071 /222 77 45
Aktuar Erwin Walter Altstatten 071 /7557118
Kassier Koni Vogel Widnau 071 /722 55 47
Techn. Leiter Patrick Kunz St.Gallen 071/ 222 66 34
Karten Martin Stamm St.Gallen 071 /278 70 18
Material Daniela Signer Appenzell 071 /787 20 12
Beisitzer Dieter Sandmeier Herisau 071/ 352 74 15
Kartenverkauf:
Martin Stamm Hochwachtstr. 11 9000 St.Gallen 071 /27870 18
email: martin_stamm@bluewin.ch
Material:
Daniela Signer Schitzenwiesstr. 10 9050 Appenzell 071 /787 20 12
email: signer.heim@bluewin.ch
Jahresbeitrage 2013: Postkonto 90-790-8, 9000 St.Gallen
Aktivmitglieder: Jugendliche - Jahrgang 95 und jinger Fr. 30.-
Erwachsene - Jahrgang 94 und alter  Fr. 45.-
Familien inkl. Jugendliche bis Jahrgang 95 Fr. 70.-
Passivmitglieder: mindestens  Fr. 45.-
Gonner: (ohne Mitgliedstatus)  nach Belieben
Redaktionsschluss 1/2014: 10. Februar 2014
Erscheinungsdatum: 1. Marz 2014
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Editorial

Ungewohnliche Unterlage

Man wirde ja denken, OL sei eine Sommersportart - oder zumindest eine Frihling-,
Sommer- und Herbstsportart. Denn von Marz bis November bietet sich hormalerweise
an jedem Wochenende irgendwo in der Schweiz eine Startgelegenheit. Im Winter wird
es schon schwieriger, selbst wenn man das Ski-OL-Angebot noch bericksichtigt. Bei mir
hat sich aber trotzdem der Eindruck verfestigt, OL sei eine Wintersportart. Denn wenn
ich an meine letzte Handvoll OL-Starts ausserhalb des Rheintaler OL-Cups denke, die
sich verletzungshalber und wegen anderer sportlicher Betatigungen tber einen langeren
Zeitraum erstrecken, dann hat sich fiir mich Schnee zur normalen Unterlage gewandelt.
Denn mehr als die Halfte meiner letzten OL fanden bei teilweise hochwinterlichen, um
nicht zu sagen weihnachtlichen Verhaltnissen statt. So gesehen ist bisher nur der Rhein-
taler OL-Cup "garantiert schneefrei", wie ein ebenso gelungener wie zutreffender Wer-
bespruch in diesem "Friihling" hiess. Pulver, gut ist also fir mich nicht mehr nur der er-
hoffte Zustand der Skipiste, sondern mehrheitlich auch der Laufunterlage im Wald.

So gesehen waren wir beim St.Galler OL Ende September in Herisau sehr froh, wieder
mal einen "schneefreien" regionalen OL durchfiihren zu kdnnen. Es ware auch zu scha-
de gewesen, wenn wir das ganze WKZ in die Turnhalle verfrachten hatten missen. Ab-
gesehen davon, dass bestimmt auch einige Laufer bei garstiger Witterung auf den Start
verzichtet hatten. Dank dem angenehmen Herbstwetter wurde unser Aufwand jedoch
mit einem ansprechenden Teilnehmerfeld belohnt. Die Vorbereitungen erstreckten sich
schliesslich Uber einige Monate. Vor allem die Kartenaufnehmer diirften Herisau nun in-
und auswendig kennen, wie der Bericht auf S. 14 zeigt.

Ein sicheres Vorankommen auf jeder Unterlage wiinscht euch in diesem Winter

Christoph Ammann, Redaktor
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Vorstandsmitteilungen, Aktuelles

Mutationen:

Eintritte:

Austritte:

Christian Bieri

Maico Oehninger

Patrick und Beatrice Hachler

Mutationen und Adressanderungen bitte dem Kassier mitteilen!

Datum der HV 2014

Wie bereits mit meinem Email vom 25. September mitgeteilt, musste die HV unserer
OLG wegen einer kurzfristig aufgetauchten Terminkollision um eine Woche vorverscho-
ben werden und findet neu am 15. Februar 2014 statt, wieder am selben Ort wie
letztes Jahr.

Auch bei der Traktandenliste hat sich gegenliber dem Vorjahr kaum etwas verandert.
Aus dem Vorstand sind keine Riicktritte zu vermelden (Einladung und Traktandenliste
auf Seite 7).

Antrage zu Handen der HV miissen bis 31.12. 2013 beim Prasi-
denten eintreffen

Jugendforderung 2013

Auf Seite 8 ist nochmals die Liste mit jenen OL-Veranstaltungen aufgefiihrt, bei denen
fur die jugendlichen Teilnehmer Startgelder und Fahrkosten geltend gemacht werden
kdnnen. Die Liste muss bis zum 13. Dezember 2013 beim Vereinskassier Koni Vogel ein-
treffen. Entweder per Post (Koni Vogel, Botenaustrasse 22a, 9443 Widnau) oder per
Email (koni.vogel@rsnweb.ch).

Winter-Training

Das Winter-Training wird nach den Weihnachtsferien am 8. Januar 2014 mit einem
Lauftraining um 18:15 Uhr und anschliessend um 18:45 Uhr in der Turnhalle an der
Gerhardstrasse im Riethisli wieder aufgenommen. Und nicht vergessen: Der Weih-
nachts-OL mit Besammlung beim Hadwigschulhaus und Startzeiten zwischen 18:15 Uhr
und 18:45 Uhr findet am Mittwoch, 18. Dezember 2013, statt.

OL Weekends 2014

Der Vorstand hat flir das kommende Jahr wieder zwei Club-Weekend beschlossen, und
zwar am 28./29. Juni in Flims (5. und 6. Nationaler OL) und am 4./5. Oktober in Liestal
(9. und 10. Nationaler OL). Dieter Sandmeier ist daran, eine geeignete Unterkunft zu
finden. Details folgen spater. Wie schon dieses Jahr, wird auch im 2014 ein Trainingsla-

4 schischo 4/2013


mailto:koni.vogel@rsnweb.ch

ger Uber das Auffahrtswochenende (29. Mai -1. Juni) im Zusammenhang mit der MOM
und dem 4. Nationalen OL im Raume Genf organisiert. Ausschreibung auf Seite 29 in
diesem Schischo.

SOLYV Prasidentenkonferenz
Die Prasidenten der Schweizer OL Vereine trafen sich am 2. November in Aarau. Roli
Deininger hat dabei unsere OL Gruppe vertreten.

Im Vordergrund stand die schwierige Finanzlage nach dem Ausscheiden von PostFi-
nance und entsprechend wird fir 2014 mit einem hohen Defizit gerechnet. Nebst den
ublichen Themen wie Saisonplanungen, Jugend und Sport, sCOOL (kann auch 2014
weitergeflihrt werden) sowie dem Strategieausbau wurde auch (ber Anpassungen der
WO diskutiert. Vorgesehen ist u.a. die Einflihrung der Kategorie DAM. Weitere Informa-
tionen kdnnen Uber die Webseite des SOLV (www.solv.ch) abgerufen werden.

Wie schon friher bekannt gegeben wurde, wird Jirg Hellmuller im 2014 die Nachfolge
von Marcel Schiess als Prasident des SOLV antreten. Wir freuen uns, dass die OLG
St.Gallen/Appenzell damit in Zukunft an oberster Stelle des SOLV vertreten ist und win-
schen Jurg fir dieses sicherlich nicht leichte Amt viel Erfolg.

ROLV NOS

Der bisherige Medienverantwortliche des ROLV, Urs Schénenberger, méchte diese Auf-
gabe abgeben und sucht nach einem Nachfolger. Wer Interesse an einer solchen jour-
nalistischen Tatigkeit hat, melde sich bitte rasch mdglichst bei mir.

Das von Beat Hubmann geleitete Nachwuchskader umfasst nachstes Jahr 20 Namen,
darunter neu auch Eliane Deininger und Silja Vogel. Ihnen wiinschen wir weiterhin Er-
folg auf ihrem Weg zu einer Karriere als Spitzenlduferinnen. Als neue Trainerin konnte
Rachel Engeler als Nachfolgerin von Renate Widmer, welche nach Basel umzieht, ge-
wonnen werden.

Der ROLV fihrt seinen nachstjahrigen Verbandskurs am 11. Januar 2014 in Gonten
durch. Auf dem Programm steht die Einfliihrung oder Weiterbildung im Langlauf, wobei
auch mit dem Ski-OL Bekanntschaft gemacht werden kann. Jetzt hoffen wir nur noch,
dass es dann auch geniigend Schnee hat ... ! Ausschreibung und Anmeldung findet Ihr
auf Seite 31 wie auch auf der Webseite unserer OLG.

TOM 2014

Wie bereits im letzten Schischo 3/2013 informiert, wurde die OLG St.Gallen/Appenzell
mit der Organisation dieses nationalen Anlasses betraut. Die wichtigsten Ressortchefs
sind bereits bestimmt, doch braucht es fiir einen Lauf dieser Gréssenordnung eine statt-
liche Anzahl Helfer. Unter anderem miissen auch Kontrollposten im Wald personell be-
setzt werden. Ich bitte Euch deshalb schon jetzt um eine aktive Unterstlitzung, das
heisst, Euren Eintrag auf der Helferliste. Je nach Einsatz kann ein Start an der TOM flir
die Helfer aber nicht garantiert werden.

Ein schwieriges Unterfangen bei einem nationalen OL ist jeweils die Suche nach gross-
zligigen Sponsoren. Die Bitte geht an all jene, welche eine persdnliche Beziehung zu ei-
nem potenziellen Sponsor haben, mit mir Kontakt aufzunehmen.

schischo 4/2013 5


http://www.solv.ch/

Schischo digital

Vor wenigen Jahren hat eine Umfrage unter den Mitgliedern ergeben, dass eine Mehr-
heit unser Vereinsblatt nach wie vor in der jetzigen Form (als ,Hardcopy") beizubehal-
ten wiinscht. Die Webseite als ausschliessliche Kommunikations- und Mitteilungsplatt-
form wurde abgelehnt. Nun ist der Schischo jeweils auch auf der Webseite (Link: Unter
uns) aufgeschaltet und zwar in Farbe und noch bevor man ihn durch die Post zugestellt
erhalt. Um den Aufwand fiir den Postversand zu optimieren ist der Vorstand deshalb in-
teressiert zu wissen, wer in Zukunft auf die Postzustellung verzichten, sich also aus-
schliesslich via Webseite informieren will. Bitte bei Dieter Sandmeier melden.

Ich habe nun das erste Jahr als Euer Prasident gliicklich hinter mich gebracht. Dies vor
allem aber auch dank meiner Vorstandskollegen (wobei ich Daniela da natirlich mit ein-
schliesse), fir deren Unterstiitzung ich an dieser Stelle herzlich Danke sage. Wahrend
die Distanz zwischen meinem Wohnort Uster und St.Gallen eigentlich kein Problem war,
bereitete mir das fehlende Insiderwissen aus der bisherigen Vorstandsarbeit schon
mehr Mihe. Immerhin, auch als Pensionierter kann man ja immer noch dazulernen ...!
Ich freue mich auf das kommende OL Jahr, wo wiederum viele Héhepunkte, seien es
die Swiss-O-Week in Zermatt, das Trainingslager im Jura, die Clubweekends in Flims
und Liestal oder die TOM in Engelburg zu erleben sind.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich allen Mitgliedern eine ruhige und beschauliche

Adventszeit und einen tollen Start in die neue OL Saison.

Euer Prasident
Ruedi Kellenberger

N
Jubilaum thurgorienta 'h"':g : :
% Sorienta
V)

erhalten. Vereinsprasidentin Tanja Geissbiuhler-Spinatsch mochte sie aber einem weite-

Die JubilAumsbroschiire der thurgorienta alias OLV

Ostschweiz haben alle Mitglieder des Vereins bereits

ren Kreis zuganglich machen: ,Wir wirden uns freuen, wenn moglichst viele ehemalige
Mitglieder und OL-L&ufer, die sich fir unseren Verein und die Geschichte des OL inte-
ressieren, dieses Werk, das Erinnerungen weckt, bei uns bestellen®. Adresse: Im Rohr

15, 8532 Warth, e-Mail: tanspi@gmx.ch unter Angabe von Name und Adresse.
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OLG

Einladung zur 38. Hauptversammlung ST GAILEN

AFENZEL

Liebe Vereinsmitglieder

Im Auftrag des Vorstandes lade ich Euch zur ordentlichen Hauptversammlung 2014 ein.

Ort:

Datum:

Alters- und Pflegeheim Biirgerspital, Rorschacherstr. 92, St.Gallen; Gesell-

schaftssaal 2. Stock
Bus ab Bahnhof: Nr. 1/4/7 bis ,Singenberg“; Nr. 11 bis ,Kantonsspital*
Parking PW: bewirtschaftete Parkplatze in Spitalnahe

Samstag, 15. Februar 2014

17.30 Uhr Nachtessen offeriert aus der Vereinskasse
ab 18.30 Uhr Behandlung der Traktanden

ab ca. 21:.00 Uhr  Dessert und gemutliches Beisammensein

Traktanden

1.

© N o gD

—
A

Begrissung / Wahl der Stimmenzahler
Protokoll der HV vom 16. Februar 2013
Jahresberichte 2013

Jahresrechnung 2013

Revisorenbericht

Budget 2014

Festsetzung der Mitgliederbeitrage 2014
Wahlen

Tatigkeitsprogramm 2014

Antrage (Eingabefrist 31.12.2013)
Ehrungen

Allgemeine Umfrage / Varia

Der Vorstand hofft und es wirde ihn freuen, wenn maglichst viele Mitglieder an der Versammlung teil-
nehmen und auf diesem Weg das Vereinsgeschehen aktiv mitgestalten.

Wir bitten um eine Anmeldung bis spatestens Samstag, 8. Februar 2014 an
Roland Deininger-Bricker; Georgshof 20; 9000 St.Gallen; 071 222 77 45;
E-Mail: r.deininger@hispeed.ch

Herzliche Griisse

Ruedi Kellenberger
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Absender:

OLG St.Gallen/Appenzell
Jugendfoérderung 2013 fur

Einsendeschluss:
Per Post/Fax/E-Mail

an:

15. Dezember 2013
Kassier Koni Vogel

pro eigenes Kind bzw . jugendlichen Mitfahrer

die Ziffer "1" eintragen Hier kmder
Fah rstrecke
Name/Vorname Jg. |Kat. eintragen. Das
M1 = Mitfahrer 1 usw . nz(r;nr;iﬁlzda\m :jder
Mitfahrenden
/ berechnet.
Berechtige Wettkam pfe: / \
v
Wettkam pf 1 M1 | M2 | M3 | Start- | Start-
geld 1|geld 2
Beispiel ROLV-Lauf 01.01.13 |ROLV | 1 10.00| 7.00
Beispiel Nat-Lauf/SM | 02.02.13 | Nat. 1 1
Amriswiler OL 03.03.13 | ROLV
SMim Nacht-OL 23.03.13 | NOM |
Stoff Memorial OL 01.04.13 | ROLV /////// ,«ﬁ
1. Nationaler OL 13.04.13 | 1. Nat. ///////////
2. Nationaler OL 14.04.13 | 2. Nat. ////////////
Engelburger OL 21.04.13 | ROLV o
3. Nationaler OL 11.05.13 | 3. Nat.
4. Nationaler OL 12.05.13 | 4. Nat.
5. Nationaler OL 16.06.13 | 5. Nat.
SMim Staffel-OL 30.06.13 | SOM
Ser Staffel 07.07.13
6. Nationaler OL 18.08.13 | 6. Nat.
7. Nationaler OL 24.08.13 | 7. Nat.
SMim Sprint-OL 25.08.13 [ spm
thurgorienta OL 01.09.13 | ROLV
8. Nationaler OL 07.09.13 | 8. Nat.
SMim Einzel-OL 08.09.13 | LOM
SMim Einzel-OL 22.09.13 | MOM
St. Galler OL 28.09.13 | ROLV
9. Nationaler OL 05.10.13 | 9. Nat.
10. Nationaler OL 06.10.13 |10. Nat.
Oberthurgauer OL 20.10.13 | ROLV
Wiler OL 27.10.13 | ROLV
SMim Team-OL 03.11.13 | TOM

Total

Gutschrift auf Postkonto:

Gutschrift auf Bankkonto:

1

Einzahlungsschein beilegen

2)

3) 4) 5 1)-9)

Barauszahlung gewijnschl:l

Empfangsbestatigung:
Datum:
Datum:
Unterschrift: Unterschrift:
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Tatigkeitsprogramm 2014

fett = Vereinsanlasse; kursiv = Clubweekends

Tag |Datum Veranstalter Anlass Laufgebiet/Ort
1. Nationaler OL/ 18. Effretiker ,
So 12.1. OLC Kapreolo Stadt OL Opfikon
Sa 15.2. OLG SGA Hauptversammlung St.Gallen
So 2.3. OL Amriswil 62. Amriswiler OL Biessenhoferwald
So |93. OL Regio Wil 9. Stoff Memorial OL Bettwieserberg
Sa 29.3. OLG Bern NOM Grauholz/Wannental
So  |30.3. OLV Hindelbank/S.Niggli | 2. Nationaler OL/S.Niggli Challenge |Grauholz/Wannental
So |6.4. OLG Schaffhausen 3.Nationaler OL Stetten
So 13.4. OLG SGA 66. St.Galler OL Gofis
Sa 19.4. OLG SGA Osterhasen-OL St. Georgen
Mo |214. thurgorienta 60. Weinfelder OL Frauenfeld Stadt
Mi 23.4. OLG SGA Rheintaler OL-Cup 2014 Kriessern
So 274, OLC Winterthur SPM Winterthur Stadt
Mi 30.4. OLG SGA St.Galler sCOOL-Cup Gossau
Do |15 OLG SGA Appenzeller sCOOL-Cup Appenzell
Mi 14.5. OLG SGA Rheintaler OL-Cup 2014 Widnau
Do/Fr {29./30.5 |OLG SGA Auffahrtstrainingsweekend Le Sentier
Sa 31.5. CO Cemn MOM (AW) Morbier Les Marais/Bois
so |16 CO Cemn 4. Nationaler OL (AW) Jos dola CliEIE
ongchaum
Mi 18.6. OLG SGA Rheintaler OL-Cup 2014 Montlingen
So 22.6. thurgorienta ROLYV Staffel/3. thurgorienta OL Rhodenberg
Sa 28.6. OLG Chur 5. Nationaler OL Foppa/Runca
So 29.6. OLG Chur 6. Nationaler OL Grap Sogn Gion/Curnius
So 6.7. OLK Rafzerfeld-Bilach |58. Schweizer 5er Staffel
Sa-Sa [19.-26.7. |SOW 2014 Zermatt Swiss-O-Week 2014 Zermatt
So 17.8. OLG Thun SOM Stauffen
Mi 20.8. OLG SGA Rheintaler OL-Cup 2014 Berneck
So 24.8. KTV Altdorf/OLV Zug LOM Gemsfairen
Mi 3.9. OLG SGA Rheintaler OL-Cup 2014 Heerbrugg
Sa 13.9. OL Regio Wil 7. Nationaler OL Selamatt
So 14.9. OL Regio Wil 8. Nationaler OL Santisalp
Sa 20.9. OL Amriswil 72. Thurgauer/38. Oberthurgauer OL | Emmerzen
Sa 4.10. ROLV NWS 9. Nationaler OL Sichten
So 5.10. ROLV NWS 10. Nationaler OL Galms
So-Fr ROLV ROLV-Lager
Sa/So | 11./12.10. | Sidtirol Arge Alp Cup
So 19.10. OLG Hondrich 11. Nationaler OL Krattigen/Hellboden
So 26.10. OL Amriswil 11. Finallauf ROLV NOS Amriswil
So [2.11. OLG SGA TOM Tannenberg

Und immer am Mittwoch-Abend OLG Clubtraining !
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OLG St.Gallen/Appenzell

Vorname, Name:

Einsatzplanung 2014 Ort:

Regionale OL, sCOOL-Cup: Helfereinsatz Ja M:‘l::fe Nein

Tag Datum | Anlass Laufgebiet/Ort

So 13.4. 66. St.Galler OL Gofis

Sa 19.4. Osterhasen OL St. Georgen

Mi 30.4. sCOOL-Cup SG Gossau

Do 1.5. Appenzeller sCOOL-Cup | Appenzell

So 2.11. ?_Zdl\i/lr)mgelburger OL Tannenberg

. . Mithilfe

Rheintaler OL-Cup: Helfereinsatz Ja EVt. Nein

Tag Anlass Laufgebiet/Ort

Mi 23.4. Rheintaler OL-Cup 2014 | Kriessern

Mi 14.5. Rheintaler OL-Cup 2014 | Widnau

Mi 18.6. Rheintaler OL-Cup 2014 | Montlingen

Mi 20.8. Rheintaler OL-Cup 2014 | Berneck

Mi 3.9. Rheintaler OL-Cup 2014 | Heerbrugg

. Teilnahme

Staffeln und Team-OL: Teilnahme Ja EVE. Nein

Tag Datum | Anlass Laufgebiet/Ort

So 6.7. 58. Schweizer 5er Staffel

So 17.8. SOM, OLG Thun Stauffen

Sa 20.9. 72. Thurgauer OL Emmerzen

So 2.11. TOM Tannenberg

Clubwoche/Clubweekends: Teilnahme Teilnahme -
Ja Evt. Nein

Tag | Datum | Anlass Laufgebiet/Ort

Do 29.5. Auffahrtstrainings- Le Sentier

Fr 30.5 weekend

Sa 31.5. MOM Morbier Les Marais

So 1.6. 4. Nationaler OL Bois de la Chaites

So 28.6. 5. Nationaler OL Foppa/Runca

So 29.6. 6. Nationaler OL Grap Sogn Gion

Sa-S0 | 2077 | Swiss-O-Week Zermatt

Sa 4.10. 9. Nationaler OL Sichten

So 5.10. 10. Nationaler OL Galms

Bitte die Planung ausfiillen und bis spatestens 15. Februar 2014 (HV) dem
Vizeprasidenten zustellen, mailen oder am besten an die HV mitbringen.
Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung.

Roland Deininger, Georgshof 20, 9000 St.Gallen; r.deininger@hispeed.ch
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Erlebnis MOM im Emmental von Eliane Deininger

Auf die Schweizermeisterschaft in der Mitteldistanz MOM freuten sich so
manche OL-Lauferinnen und OL-Laufer. Nicht nur das technisch anspruchs-
volle Geldnde, auch die wunderschone Emmentaler Landschaft und das scho-
ne Wetter machten den Lauf zu einem super Erlebnis.

Frih am Morgen machten sich die Teilnehmenden der OLGSGA auf den Weg Richtung
Westen. Es gab auch solche, die in der Néhe von Arni Gbernachteten und dann aus-
i schlafen konnten. Das WKZ befand sich etwas aus-
serhalb von Arni an einem Waldrand. Dort erwarte-
ten uns ein grosses Festzelt und eine grosse Wiese
fur die Clubzelte. Der 260 Meter lange Zieleinlauf be-
fand sich ebenfalls direkt daneben, was einem einer-
seits zusatzlichen Auftrieb gab seine letzten Energien
zu mobilisieren und andererseits auch ermdglichte,
die einlaufenden Athletinnen und Athleten anzufeu-
ern.

| Mit Aussicht

Der Weg zum Start musste hart erkampft werden. Es

| gab einige Hohenmeter zu erklimmen, bis man auf
= der Wiese oben ankam. Am Start wurde man mit ei-

ner wunderbaren Aussicht auf die Berner Alpen be-

lohnt. Der Wald war sehr gut belaufbar, ausgenom-

men von Tannengrippchen, die aber sowohl auf der

Vre Harzenmoser (D75) Karte wie auch

musste sich mit den Jingeren | im  Geldande
messen. sehr gut sicht-

bar waren. Der
Boden war meist mit Moos bedeckt, was sehr an-
genehm war fir unsere Fussgelenke, die beim
Downhill eine grosse Belastung ertragen mussten.
Das Gelande war eigentlich nicht allzu steil, aus-
ser fur diejenigen, die ins Quellgebiet mussten.
Das Wegnetz war sehr dicht; aber das ist ja in der
Schweiz meistens so.

Zwei Kategoriensiege N
Praktisch alle kamen mit einem Lécheln ins Ziel. B
Viele erzahlten, dass es ein schdner Lauf war,
wenn auch ziemlich anspruchsvoll. Den technisch
starken Laufern kam dies sehr entgegen. Sie Fo&
konnten ihr ganzes Kénnen zeigen. Schlussendlich §
konnten sich einige OLG-Mitglieder auf dem Po- &8
dest feiern lassen. Gold gab es fiir Maja Kunz §
(DAL) und Isabelle Hellmiller (D50) und Bronze
fur Stefan Brauchli (HAM); Eliane Deininger (D14)
und Vre Harzenmoser (D75).

Sari Weber (D12) stlirmt dem
Ziel entgegen.
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Neuorganisation beim Rheintaler OL-Cup gegliickt von Erwin Wélter

Zehn Jahre lang haben Monika und Mario Ammann den Rheintaler OL-Cup
praktisch im Alleingang vorbereitet. Auf diese Saison hin nahmen zusatzlich
Clemens Eugster, Martin Koster, Koni Vogel, Erwin Walter und Nick Wol-
gensinger Einsitz im OK. Sie sprechen von einer gegliickten Neuorganisation.

Die folgenden Reaktionen von Teilnehmenden belegen die erfreuliche Entwicklung:

e ,Aus meiner Sicht war die erste Auflage des ,Rheintaler OL-Cups der Neuze|t ein
von A bis Z gelungener Anlass.” N )

e ,Damit eine Serien-Veranstaltung wie der
Rheintaler OL-Cup zum Erfolg wird,
braucht es entsprechende Initianten und
Taktgeber. Das ist dem neuen OK sehr
gut gelungen. Ich war positiv liberrascht,
in welcher Harmonie die verschiedenen
Ressorts zusammenarbeiteten und zu-
sammenpassten. Bravo und Gratulation."

Was am Ende einer Saison so spielend leicht
aussieht, war in der Vorbereitung mit viel Klein-
arbeit verbunden. So galt es unter anderem, ein [
neues EDV-System aufzubauen oder die Kar- F_
tenaktualisierung und den Kartendruck neu zu
organisieren. Letztlich profitierten aber alle von

d_en gema_chten Erfahrungen _und werden _auf OK und Helfende arbeiten Hand in
diesen weiter aufbauen und diese auch weiter- Hand
geben kénnen.

Wertvolle Erfahrungen fiir junge Bahnleger

Bei der Bahnlegung konnte das OK ganz auf Junioren der OLG SGA zahlen. Lukas
Deininger, Simon Riegg, Jonas Vogel und Raphael Walter gingen motiviert ans Werk
und wissen nun beispielsweise, wie man die Lesbarkeit der Postennummern auf der
Karte mit weissen Umrandungen verbessert oder dass die Kinderwagenroute auch auf
dem Weg zum Start treppenlos sein sollte. Zu einem Problem kénnen auch vorgesehene
Postenstandorte durch einen Hausabbruch wenige Tage vor dem Lauf oder sich bei
schdnem Wetter ausbreitende Gartenbeizen werden.

Rekord in Montlingen

Zwar konnten die angestrebten 1000 Teilnehmer beim Jubildaumslauf in Montlingen (10.
Durchfiihrung) nicht ganz erreicht werden. Mit 945 Teilnehmenden an einem Regiona-
len Dorf-OL konnte aber doch ein Rekord aufgestellt werden. Garant dafiir war einmal
mehr Nick W-OL-gensinger, der OL im Herzen und im Namen tragt. Mit dem OL der
Dorfmusik in Montlingen, dem Rollski-OL in Rheineck und einem OL fir Schulklassen am
Morgen des Altstatter Stadt-OL wurden auch neue Elemente ausprobiert.
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St.Galler Kantonalbank als Hauptsponsorin

Zwei wichtige Faktoren tragen wesentlich zum Erfolg des Rheintaler OL-Cups bei. An
erster Stelle stehen dabei die zahlreichen und treuen Helfer, die es jeweils bei jedem
Lauf innerhalb einer halben Stunde schaffen, die Infrastruktur bereitzustellen. Ein zwei-
tes wichtiges Standbein sind die mehrheitlich langjahrigen Sponsoren, die es ermdgli-
chen, die Laufe zu einem dusserst ginstigen Startgeld auch fiir die breite Bevoélkerung
anzubieten. Erstmals fiir dieses Jahr konnte die St.Galler Kantonalbank als Hauptspon-
sorin gewonnen werden.

Fortsetzung folgt 2014

Fir das nachste Jahr sind folgende flinf Laufe geplant:
e 23.04.14 Kriessern

14.05.14 Widnau

18.06.14 Montlingen

20.08.14 Berneck

03.09.14 Heerbrugg

Der erste Lauf soll als Vorbereitung auf die Sprint-Schweizermeisterschaft dienen, die
am darauffolgenden Sonntag in Winterthur (Aussenquartiere) stattfinden wird.

Im nachsten Jahr gilt es ein Hauptaugenmerk auf die Teilnehmenden der Region Rhein-
tal zu richten. Dem OK ist es namlich nicht entgangen, dass mit Ausnahme von Mont-
lingen die Teilnehmerzahlen in den Plausch-Kategorien eher riicklaufig sind.

Mario Ammann zu mehr Schlaf verholfen

Dem neu formierten OK ist es gelungen, die schlaflosen Nachte von Mario Ammann vor
den Laufen zu minimieren. Im Ubrigen sollen diese frither nicht nur wegen unverhofften
Hausabbriichen entstanden sein. Am Nachmittag des diesjahrigen ersten Laufes konnte
man Mario Ammann, zwar noch nicht seelenruhig, aber immerhin beim Rasenmahen in
seinem Garten antreffen. Beim letzten Lauf in Widnau bemerkte er, so friih wie am Vor-
abend sei er noch nie vor einem Lauf ins Bett gegangen, obwohl er sogar noch ,umme-
pldmpelet’ habe.

Dem OK ist es hingegen noch nicht gelungen, herauszufinden, wie Ammanns in den
Vorjahren jeweils die ganze Vorbereitung praktisch im Alleingang bewerkstelligt hatten.

Wir freuen uns auf den Rheintaler OL-Cup im neuen Jahr und hoffen, dass wir viele
Clubmitglieder auch in der neuen Saison jeweils im Rheintal begriissen diirfen!

7 ¢ st.Galler "™ Karren
Kantonalbank popamo

OO OImmnm Natur und Technik erleben

GRAVAG 2.5 Kobelt ®

www. kuehnis.ch
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Eine aktuelle Karte fiir Herisau von Martin Stamm

Ende September, an einem schonen Samstagnachmittag, ging auf der Dorf-
karte von Herisau der St.Galler OL iliber die Biihne. Aber damit den OL-
Laufern iiberhaupt ein spannender Wettkampf geboten werden konnte,
musste zuerst die bestehende Karte aus dem Jahr 2005 iiberarbeitet werden.

Die Herisauer Karte wirde ein schdnes Stiick Arbeit geben, das war schon beim ersten
Durchsehen klar. Seit 8 Jahren war sie nicht mehr Uberarbeitet worden. Zum Gllick gibt
es aber in der OLG nicht nur Lauf-, sondern auch Zeichentalente. Ariane Monstein und
Markus Zbinden sagten spontan ihre Mitarbeit zu. So konnte die Arbeit in verdaubare
Brocken verteilt werden.

Uberarbeitung hat ihre Tiicken

Das Uberarbeiten einer Karte ist kaum einfacher als eine Neuaufnahme. Zu leicht ist ir-
gendeine Anderung Ubersehen und, anders als bei der ersten Aufnahme, bleibt kein
weisser Fleck auf der Karte, der nach Erganzung ruft.

Dann gibt es viel zu entscheiden. Bis wann ist eine Mauer passierbar? Das sehen die Eli-
telduferinnen anders als die H70-Laufer. Welche Wiesen werden gelb und welche oliv?
Beim Sportplatz und auf dem Schulareal ist das einfach, aber wie soll man im Stadtpark
oder auf dem Spitalareal entscheiden? Jeden Zaun und jede Hecke kann man nicht auf-
nehmen, sonst ist die Karte schwarz. Und doch sollen einzelne dieser Elemente auf die
Karte, wenn sie flr die Orientierung wichtig sind.

Die Begehungen

Jeder von uns dreien war einige Male in Herisau unterwegs (Dummerweise scheint es
immer dann zu regnen, wenn man gerade mal Zeit hatte ...). Wie geht man dabei vor?
Am besten legt man sich vor einem Rundgang eine feste Route zurecht, bei der man
jeden Strassenzug abschreitet. Wahrend dem Rundgang versucht man jedes auf der al-
ten Karte gezeichnete Element zu sehen. Ist es noch da? Wurde es verandert? Ist etwas
Neues zu sehen?

Der Grundbuchplan und die Orthofotos aus dem Internet helfen bei der Platzierung der
Elemente. Aber gerade die kleineren Details sieht man nur bei der Begehung. Eine be-
sondere Herausforderung im Stadtgebiet ist die Trennung von o6ffentlichem und pri-
vatem Grund. Ist das Spitalareal 6ffentlich? Kann man in der Altstadt jeden Hinterhof
belaufen? Auch wenn kein Zaun steht, kann ein Areal privat sein.

Flr die Aufnahme verwendet man einen vergrdsserten Ausschnitt der Karte. Darauf
lasst sich einfacher zeichnen. Die Gefahr ist, dass man zu viele Details aufnimmt, die
dann 4000-fach verkleinert kaum mehr zu erkennen sind. Die Zeichnung im OCAD
braucht nochmals so viel Zeit wie die Aufnahme. Jetzt zeigt es sich, ob man geniligend
sorgfaltig gewesen ist. Wenn man unsicher ist, muss man nochmals nachschauen ge-
hen.

Wichtige Zusammenarbeit mit Bahnleger

Das IOF-Reglement flir Sprintkarten sagt: "Um einen fairen Wettkampf zu gewahrleis-
ten, missen Kartenhersteller und Bahnleger mehr zusammenarbeiten." Das erlebten wir
nach den ersten Besichtigungstouren der Bahnleger Patrick Zbinden und Matthias
Sandmeier und des Kontrolleurs Willi Streuli. Einige Zaune mussten nach Gesprachen
mit den Grundbesitzern auf "unpassierbar" gedndert, Mauern hochgezogen (gllickli-
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cherweise nur auf der Karte) und Wiesen oliv gefarbt werden. Sonst waren einzelne Ab-
schnitte des Laufs zur Gliickssache geworden (etwa bei der zweistockigen Tiefgarage
beim Spital) oder hitten zu Arger mit Anwohnerinnen und Anwohnern gefiihrt. Sprint-
karten sind hier anspruchsvoller als Waldkarten.

Der Druck

Eine weitere Herausforderung war der Druck mit dem Laserdrucker. Was auf einem Off-
setdruck gestochen scharf daherkommt, wird mit dem Laserdrucker weniger deutlich.
Die Linien verlaufen etwas und wirken breiter, die Farben kraftiger.

Auch das ist bei den Stadtkarten mit ihren vielen Details schwieriger als bei den Wald-
karten. Schmale Wege und Durchgange sind oft schlecht erkennbar. Ein Weg von ei-
nem Meter Breite ist auf der Karte ein Viertelmillimeter schmal.

Also mussten sie etwas zu breit gezeichnet werden um im Druck noch erkennbar zu
sein. Nach einigen Testdrucken liessen wir auch die Farbung der Strassen weg und
bleichten den gelben Farbton der Wiesen.

Auch Hohenlinien kénnen stéren, wenn sie genau auf einem Abzweiger oder einem
schmalen Durchgang liegen. Oft ist es besser, sie etwas zu verschieben, ohne den Ge-
samteindruck zu verandern.

Die letzten Uberraschungen

Beim letzten Kontrollgang Anfang September gab es nochmals eine grosse Uberra-
schung. Hinter dem Zeughaus Ebnet, dort wo vor den Sommerferien noch zwei alte
Barracken standen, war plétzlich ein nigelnagelneuer Spielplatz entstanden. Also noch-
mals OCAD gestartet und alles nachgetragen. Eigentlich sollte man im letzten Monat vor
einem Stadtsprint einen Baustopp verfiigen ...

Jede Karte hat irgendwo auch einen Fehler, ein vergessenes Element oder eine nicht
bemerkte Veranderung. Die Erleichterung nach dem Lauf ist gross, wenn es keine Re-
klamationen gibt und nichts Gravierendes bemangelt wird. Nur ein grosser Fehler auf
der Karte ist beim OL im September niemandem aufgefallen. Gross steht im Titel
"Dorf", dabei ist Herisau mit seinen gut 15'000 Einwohnern eine Stadt. Und das schon
seit langem, seit Gber 125 Jahren.

Links ein Ausschnitt von 2008, rechts von 2013. Finde die Veranderungen, die zur bes-
seren Lesbarkeit gemacht wurden.
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Die ,Badenfahrt™ von Simone Niggli von Mario Ammann
Am Montag vor dem Weltcup-Finale in Baden lasst Simone Niggli die Katze
aus dem Sack: nach dem Sprint-OL vom Sonntag ist Schluss. Sie gewinnt am
Samstag und am Sonntag — wie im Vorjahr in Appenzell und St.Gallen.

Am 6. Oktober 2013 ist eine spannende Weltcup-Saison und eine grossartige internati-
onale Karriere zu Ende gegangen. Simone Niggli hat mit einem fulminanten Endspurt
die junge Schwedin Tove Alexandersson quasi im Zieleinlauf eingefangen und Uberholt.
Die Ausnahmekénnerin konnte so zum Abschied von der internationalen Biihne einen
weiteren totalen Triumph feiern. Sie gewann seit 2002 zum 9. Mal den Gesamtweltcup.
Nur in den Jahren 2008 und 2011 liess sie ihrer Konkurrenz wegen ,Mutterschaftsur-

laub" den Vortritt.

Weltcup als Spiegelbild

Im OL haben 1986 erstmals Weltcup-Veranstaltungen
stattgefunden. Bis 2004 fanden sie im Wechsel mit
der Weltmeisterschaft alle zwei Jahre statt. Seit 2003
gibt es jedes Jahr eine WM und seit 2004 jahrlich ei-
nen Weltcup. Ahnlich den WM-Erfolgen kam den
Schweizern in den ersten Austragungen nur eine
Aussenseiterrolle zu. Top-Ten-Pldtze in der Endab-
rechnung gab es zwar fast immer. Aber selbst an-
fangs der 90er-Jahre, als die Manner 1991 (CSSR),
1993 (USA) und 1995 (BRD) 3mal hintereinander
Staffel-Gold gewinnen konnten, liessen die Weltcup-
resultate diese Leistung nicht erkennen. Der Name
Simone (Niggli)-Luder tauchte 1998 erstmals auf;
Rang 28. Zwei Jahre
spater war sie schon
die Nummer 2. 2002
Ubernahm sie bei den
Damen definitiv das
Kommando. Wenn
ein Stlck Schweizer
Geschichte als Ver-
gleich erlaubt ist:
2005 offnete Daniel
Hubmann als Dritter

Daniel Hubmann stand
2005 als erster Schweizer
auf dem Weltcup-Podest.

Top-Ten Weltcup (aktuelle Namen):
1986: 5. Maura Bandixen, 7. Urs
Flihmann; 1990: 4. Bandixen; 1992:
8. Thomas Bihrer; 1994: 7. Sabrina
Meister; 1996: 9. Meister, 5. Alain
Berger; 1998: 5. Meister, 7. Bihrer;
2000: 2. Simone Niggli, 5. Brigitte
Wolf; 2002: 1. Niggli, 2. Vroni Kdnig,
10. Wolf, 7. Biihrer; 2004: 1. Niggli;
2005: 1. Niggli, 2. Konig, 7. Brigitte
Griniger, 8. Martina Fritschy, 3. Da-
niel Hubmann, 8. Marc Lauenstein;
2006: 1. Niggli, 8. Sara Gemperle, 9.
Lea Miller, 2. Hubmann, 8. Matthias
Leonhardt; 2007: 1. Niggli, 3. Hub-
mann, 3. Matthias Merz; 2008: 10.
Mdller, 1. Hubmann, 3. Merz, 5. Bap-
tiste Rollier; 2009: 1. Niggli, 1. Hub-
mann, 5. Merz, 6. Fabian Hertner, 9.
Leonhardt; 2010: 1. Niggli, 8. Caroli-
ne Cejka, 1. Hubmann, 2. Leonhardt,
6. Merz, 8. Hertner: 2011: 10. Rahel
Friederich, 1. Hubmann, 3. Merz, 4.
Matthias Kyburz, 5. Leonhardt, 7.
Hertner; 2012: 1. Niggli, 6. Judith
Wyder, 1. Kyburz, 3. Merz, 9. Leon-
hardt; 2013: 1. Niggli, 5. Wyder, 10.
Ines Brodmann, 1. M. Kyburz, 2. D.
Hubmann, 3. Hertner, 4. Merz, 7. Mar-
tin Hubmann, 9. Andreas Kyburz

wie ein Winkelried die gegnerische Front. Seither ist das
Mannerteam fast nicht zu bremsen. In diesem Jahr be-
legten sie die Range 1-4, 7 und 9!

Weltcup in der Schweiz

Bereits im ersten Weltcup-Jahr 1986 gehdrte auch die
Schweiz zu den Veranstaltern. Am 5. Oktober hatte in
Zirich der letzte von 8 Wertungslaufen stattgefunden.
In den folgenden Jahren kam die Schweiz nur spora-
disch zum Zuge: 1990 St.George (Vallée de Joux),

16
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1996 Langnau und 2002 Lausanne und Freiburg. In Lausanne wurde erstmals Uber die
Sprint-Distanz gelaufen. Kein Wunder ging diese Premiere in der Schweiz liber die Biih-
ne! 2003 gehdrte diese Disziplin in Rapperswil/Jona erstmals zum WM-Programm. Die
erfolgreiche Heim-WM insgesamt, aber im Besonderen die sehr positiven Erfahrungen
mit dem Sprint-OL mitten in den Zuschauern haben den Hunger nach mehr geweckt.
Zusammen mit weiteren Mitgliedern aus seinem WM-OK lancierte Sénke Bandixen den
PostFinance Sprint. Anfangs Oktober 2004 fand als ,, The Championship Revenge" die
erste Austragung statt. Ohne Weltcupstatus waren die Schweizer auch 2005 und 2006
mehrheitlich unter sich. Das anderte ab 2007. Seither gehdrt der PostFinance Sprint
zum Weltcup-Programm und war — mit Ausnahme der Ausgabe 2012 — immer das kro-
nende Finale. Allerdings heuer in Baden nach dem Ausscheiden von PostFinance als
Presenting Sponsor schlicht und einfach als ,,OL Weltcup Final Baden". Der PostFinance
Sprint 2012 in Appenzell und St.Gallen war bewusst in den Monat Juni vor die Heim-WM
2012 in Lausanne gelegt worden. Die gelungene Hauptprobe ist den Beteiligten sicher
immer noch in bester Erinnerung.

~Applaus, Applaus ..."

Auch in Baden bestand das Programm aus einem
Mitteldistanz-OL am Samstag und dem Sprint-OL der
besten 40 Teilnehmer aus dem Weltcup am Sonn-
tag. Zum Starterfeld der 51 Damen vom Samstag
gehorte auch Franziska Doérig. Mit Rang 39 erzielte
sie im schwierigen , Tlifelschaller" ein gutes Resul-
tat. ,Technisch bin ich grundsatzlich zufrieden. Ich
konnte vor allem physisch nicht mithalten®, so ihr
Fazit in zwei Satzen. Wen wundert’s: Simone Niggli
siegte mit grossem Vorsprung. Bei den Mannern gab
es einen Schweizer Finffach-Sieg mit Hubmann,
Kyburz, Kyburz, Hertner und Merz. Bei der Siegereh-
rung der Damen mit Simone Niggli in der Mitte spiel-
te die Regie treffenderweise den aktuellen Hit der
LSportfreunde Stiller®. In der grossen Zuschauer-
menge musste sich niemand schamen, wenn dabei
die Augen etwas feucht wurden.

,Wenn wir erklimmen ..." Simone Niggli sicherte sich
Mindestens ab 2007 war der Weltcup-Event mit ei- | beim Weltcup-Final den Ge-
nem nationalen OL oder dem Ziircher OL kombi- | samtsieg.

niert. Seit 2010 war er in ein nationales OL-
Wochenende eingebettet. Von 2009-2012 waren mindestens eines oder sogar beide
Laufgebiete deckungsgleich miteinander: 2009 Irchel (Sa), 2010 St.Cergue (Sa) und
Genf (So), 2011 Le Cachot (Sa), 2012 Appenzell (Sa) und St.Gallen (So). In Baden wa-
ren Termin und Austragungsort das einzig Verbindende zwischen Weltcup und Publi-
kumslauf. In der Rickschau auf den eigenen Anlass im letzten Jahr hatte diese Ent-
flechtung sicher Vorteile fiur die beiden Organisatoren. Vermutlich war das Gebiet
.Baldegg" vom Sonntag auf Grund der Ubersteilen Hénge flr verschiedene Nationen
ohne Gebirgserfahrung zu schwierig und zu gefdhrlich. Das zumutbare Mass wurde bei
einigen Kategorien eindeutig Uberschritten. Nach eigener Einschatzung nicht das erste
Mal in diesem Jahr ...
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Im Bad der Menge

Die Ricktrittsankiindigung von Simone Niggli mobilisierte am Sonntag beim grossen
Sprint-Finale ungewohnlich viele Zuschauer ausserhalb der OL-Szene. Zudem war ja
schon langer bekannt, dass auch die beiden Aargauer Weltmeister Matthias Merz und
Matthias Leonhardt (Mdller) ihre internationale Karriere in Baden beenden werden. Es
ging im letzten von 13 Weltcup-Laufen in diesem Jahr nicht nur um den Tagessieg,
sondern auch um die Entscheidung im Gesamtweltcup. Weil der Sprint-OL auf jeden Fall
in die Wertung kam und doppelt zahlte, war noch einiges mdglich. Allerdings war bei
den Mannern den Schweizern der Gesamtsieg nicht mehr zu nehmen. Dabei hiess es
LVorteil Matthias Kyburz". Ihm auf den Fersen war Daniel Hubmann, objektiv betrachtet
aber mit wenig Aussichten auf einen Vollerfolg. Bei den Damen lag Simone Niggli 51

Punkte hinter der
din Tove Alexand-
ner Punkteabstu-
160, 120 und 100
4 brauchte es ei-
Tagessieg von
hochstens  einen
die Schwedin. Die
startete souveran
bereits bei Posten
Flihrung und gab
ab. Judith Wyder
Schweizer Doppel-
Posten 6 an zwei-
mit 15 Sekunden
Niggli. Auf den
nuten Laufzeit bis
mone Niggli nur 1
ler als Wyder. So-
schneller als Niggli
Danin Emma Kilin-

konnte sich damit

rang 10 auf den 3.

sern. Tove Ale- §

grosse Gegenspie-
war bei Posten 5

Zweite nur 5 Se- -,
mer. Zu Posten 6 “

jungen Schwe-
ersson. Bei ei-
fung von 200,
fur die Range 1-
nen weiteren
Niggli und
. dritten Rang fr

Schweizerin
und Ubernahm
2 von 17 die
diese nicht mehr
sorgte fir einen
sieg. Sie lag ab
ter Stelle, dort
Rickstand  auf
weiteren 10 Mi-
ins Ziel war Si-
Sekunde schnel-
gar 4 Sekunden
lief die junge
genberg. Sie

S von Zwischen-
\ Rang verbes-

- xandersson als

~ lerin von Niggli
roals vorlaufig

| kunden langsa-
brauchte sie

aber 13 Sekunden langer und flel auf Rang 4 zurick. Bis ins Ziel brauchte sie weitere 18
zusatzliche Sekunden. Es blieb aber bei Rang 4. Simone Niggli gewann somit nicht nur
den Sprint-OL, sondern zum 9.mal auch den Weltcup. Wahrlich ein grossartiger Ab-
schluss. Der 6. Oktober 2013 wurde so flir die unbestrittene Kénigin nicht wie in frihe-
ren Zeiten wegen der heissen Thermalquellen zur ,Badenfahrt". Das Uberaus zahlreiche
Publikum strémte so viel Warme aus, dass es Simone sicher auch ohne heisses Wasser
sehr wohl ums Herz war. Wahrend es anderen in grosser Anerkennung ihrer Leistungen
und beim Abschied in ahnlicher Weise eiskalt (iber den Riicken gelaufen ist. Wie heisst
es doch bei den Sportfreunden Stiller: ,,Applaus, Applaus — flir deine Art mich zu begeis-
tern .."
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2013
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Ein spannendes
OL-Jahr in
Bildern

Bildlegenden auf S. 28
Fotos: Mario Ammann
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ArgeAlp bei Schnee und Sonnenschein

Der ArgeAlp-OL stellte auch in diesem Herbst wieder einen besonderen OL
dar. Beim Wochenende im Tirol sorgte zwar der Schnee im Wald fiir weih-
nachtliche Stimmung, zum Geschenke verteilen war es aber nicht nur wegen
dem Kopf-an-Kopf-Rennen mit den Tessinern zu friih.

(ca.) Der ArgeAlp-Tross machte dieses Jahr Halt in Imst zwischen Landeck und Inns-
bruck. Der Winter meinte es mit den 700 Teilnehmern insofern gut, als er es noch
rechtzeitig einen Tag zuvor kraftig schneien liess und nicht wahrend des Wettkampfs.
So waren zwar Laufschuhe und Beine wegen der zumindest kndcheltiefen Schneedecke
kalt und nass, aber daflir sorgte die Sonne ausserhalb des Waldes fir angenehme
Herbsttemperaturen.

Knietief im Schnee

Am Samstagnachmittag fand wie gewohnt die Staffel statt. Anstelle einer Kartenwand
wurde fiir jedes Team ein Pfosten in den |

Boden geschlagen, an den die drei Karten
gerollt und mit einem Gummi fixiert wur- g
den. Das Laufgelande in Hoch-Imst lag im
Bereich von 1000 Metern, sodass im Ge-
gensatz zum Talboden eine geschlossene
Schneedecke vorgefunden wurde. In Mul-
den konnte man auch knietief einsinken.
Aber auch Fallholz oder Steine unter dem
Schnee erschwerten die Belaufbarkeit.
Das Laufgeldande war aber sehr schon,
praktisch ohne dunkelgriin und mit eini- d &
gen coupierten Passagen. Ein Heferer | \yyj syreyli (H60) auf der Startstrecke
Graben durchquerte zwar das Laufgebiet, bei der Staffel.

wurde allerdings nur auf Pflichtstrecken
gequert. Natlrlich brachte der Schnee auch Vorteile mit sich, zumindest flr die Laufer
auf der zweiten und dritten Strecke, die von den «gelegten» Spuren der ersten Strecke
profitieren konnten. Nichtsdestotrotz, einigen mag es auf der rutschigen Unterlage vor-
gekommen sein wie auf der Rodelbahn, deren Ende nur unweit des Laufziels lag.

Nach Tag 1 in der Pole Position

Was sich am Nachmittag im Wald andeutete, wurde spatestens am Abend bei der
Rangverkiindigung in der Autobahnraststatte Trofana Tyrol Gewissheit: Um den Sieg
wirde es auch dieses Jahr wieder ein Duell zwischen Tessin und St.Gallen geben, wobei
unsere 90-koépfige Equipe nach dem ersten Tag eher (berraschend knapp vorne lag.
Denn die Tessiner hatten geflihlsmassig ofter auf dem Podest gestanden. Doch um-
kdmpfte ArgeAlp-Siege werden eben nicht auf dem Podest entschieden, sondern in den-
jenigen Kategorien, wo man weniger stark ist.

Tlickischer Zielsprung

Nach der Ubernachtung im Hotel Eggerbréu gings zum WKZ des Einzellaufs bei der
Brauerei Starkenberger. Imst muss wohl eine richtige Bierhochburg sein?! Wobei die
Anfahrt zum Hotel dem Carchauffeur eine dhnliche Feinorientierung abverlangte wie
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uns OL-Ldufern ein heikler Posten in feinem Gelénde. Der Lauf fand zwar grdsstenteils
an einer einzigen Hangpartie statt, war aber keineswegs langweilig. Denn verschiedene
flachere Waldabschnitte und einige Higel
brachten noch andere Geldndeformationen ins
Spiel. Auch bei diesem Lauf lag praktisch im
gesamten Laufgebiet Schnee und bis auf den
Schlussabschnitt war der Boden meist sehr gut
belaufbar. Der rutschige und mit viel Unter-
und Fallholz ausgestattete Hang zum letzten
Posten forderte dann technisch einiges ab. Zu-
dem sorgte er dafiir, dass die zuvor ziemlich
sauberen Schuhe doch noch standesgemass
Richtung Ziel getragen wurden. Auf der Fahn-
chenstrecke dorthin wartete dann der Ziel-
sprung auf die Ldufer. Eine tlckische Was-
serrinne wurde einigen zum Verhangnis, die
nicht genigend weit darlber sprangen. Im
Zielgelénde wurde es jedes Mal laut, wenn
wieder eine St.Gallerin oder St.Galler mit dem typischen weissen Dress mit grlinen
Punkten beim letzten Posten auftauchte. Umjubelt waren vor allem die beiden Siege in
den Elitekategorien durch unsere Franziska Dorig und Martin Hubmann (OL Regio Wil).
Aber auch die anderen griin-weissen erhielten einen lauten Empfang. Dank der Sonne
stiegen die Temperaturen gegen Mittag auch fiir die «Zuschauer» auf angenehme Wer-
te und sorgten mit der verschneiten Bergwelt rundherum flir einen prachtigen Sonntag.
Ja, der Wintereinbruch hat das ArgeAlp-Wochenende landschaftlich wohl sogar noch
aufgewertet und zumindest die teilnehmenden Lander keineswegs beeintrachtigt. Fir
die Tiroler Organisatoren, denen am Freitag bei dichtem Schneetreiben nicht mehr wohl
war, sah es dagegen etwas anders aus. Die Wettkampfe konnten jedoch sauber Uber
die Blihne gebracht werden.

Die Schnellste bei der Elte:
Franziska Dorig.

Am Schluss nur Zweiter
Blieb d|e spannende Frage nach dem Gewinn der ArgeAlp-Trophde. Das Kopf-an-Kopf-
: - Rennen mit den Tessinern war naht-
los weitergegangen. Zuerst durften
wir uns wie der glickliche Sieger fiih-
len, lagen wir doch in der Wertung
inkl. den Gastlandern Thurgau und
Baden-Wirttemberg knapp vorne. In
der "reinen" ArgeAlp-Rangliste stan-
den jedoch erneut die Tessiner zu
oberst und jubelten somit als letzte.
Die Freude sei ihnen gegonnt!
Gelegenheit zur Revanche bietet sich
im Herbst 2014 (11./12. Oktober)
! £ s | beim  nachsten  ArgeAlp-OL  in
R A & 8 | Deutschnofen im Sidtirol. Dies ist

Dieter Sandmeier (iberraschte aIIe mit einem | aber bestimmt nur einer von mindes-
starken dritten Rang bei H45. tens zehn guten Griinden, sich eine
Teilnahme vorzumerken.

schischo 4/2013 23



Spannendes Alternativprogramm in Istanbul von Ruedi Kellenberger

Der 5-Tage OL in Istanbul fand dieses Jahr zum zehnten Male statt. Um diese
Zeit steht sonst der Stadt OL in Venedig auf meinem Jahresprogramm. Da
dieser aber im Hinblick auf die nachstjahrige Sprint WOC in Venedig nicht
durchgefiihrt wurde, habe ich mich zum ersten Mal fiir die Reise nach Istan-
bul entschieden.

Um das Fazit vorwegzunehmen: Ein Ausflug, der sich in fast jeder Beziehung gelohnt
hat. Zum ersten, weil Istanbul eine ausserordentlich sehenswerte und lebendige Stadt
ist, zum zweiten, weil man mit neuen Laufgebieten konfrontiert wurde und zum dritten
schliesslich, weil ,Istanbul Orienteering Spor Kubuli" flir eine tadellose Organisation be-
sorgt war.

Unerfreuliche Premiere

Rund 700 Laufer aus 27 verschiedenen Nationen haben um Medaillen gekampft, wobei
vor allem die Lander aus Osteuropa stark vertreten waren. Sie haben dann auch die
meisten Podestplatze besetzt. Fiir die Schweiz sorgten Yvette Zaugg bei W60, Ulu Ae-
schlimann bei M50 und Francesco Guglielmetti bei M55 fiir eine Goldmedaille. Mir per-
sonlich lief es weniger gut und schon am ersten Tag passierte mir ein Missgeschick, das
fur mich ein Novum in meiner doch schon Uiber 50-jahrigen OL Karriere bedeutete: Ich
habe einen Posten viel zu lange gesucht um ihn am Schluss doch nicht zu finden! Da es
kein Streichresultat gab, war damit das Rennen natiirlich gelaufen und die Luft
draussen.

Aggressive Dornen

: Doch der Reihe nach. Die
beiden Laufe am ersten und
¥ vierten Tag fanden in einem
grossen, zusammenhan-
genden Wald etwas aus-
i serhalb von Istanbul statt.
@ Zwar war der Boden sehr
! gut belaufbar und vollig frei
. von  Brombeerstréuchern.
Dornenfrei war der Wald
aber gar nicht! Immer wie-
. der musste man (wenn man

T L R SRR sie rechtzeitig sah) Dornen-
Unser Vereinsprasident auf dem Werbeplakat flir den ranken, welche von den
5-Tage-OL in Istanbul. Bsumen herunter hingen,

ausweichen. Und die Dor-
nen waren um einiges gefahrlicher als bei uns. Zerrissene Kleider und viele blutige
Kratzspuren zeugten davon. Erschwert wurde die Orientierung auch durch die Schwie-
rigkeit, die auf der Karte eingezeichneten Wege zu erkennen. Sie zeichneten sich wegen
des Laubes kaum vom normalen Waldboden ab. Fir die Bahnlegung bei allen Laufen
war Wolfgang Pétsch verantwortlich. Er verstand es sehr gut, das Gelande optimal aus-
zunutzen und abwechslungsreiche Bahnen zu legen.

SRR = 1
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Auf der Insel

Am zweiten Tag war eine Schifffahrt zu einer nahegelegenen Insel angesagt. Der Lauf
fuhrte teils durch einen kleinen Wald, teils durch ein Dorf. Ziel war eine Sportanlage di-
rekt am Meer. Allerdings war das Wasser doch zu kalt fur ein Bad. Herausfordernd war
diesmal nicht das Ausweichen von Dornen, sondern die rlchtlge Routenwahl. Wolfgang
verstand es, uns vor allem im Dorfteil = : !

langere Strecken vorzusetzen, wo
der schnellste Weg nicht immer of-
fensichtlich war. Als Laufer, der im-
mer zu einer direkten Route am
Strich tendiert, verlor ich da viel zu !
viel Zeit, um vorne mithalten zu kon- §
nen.
Das Wetter war durchzogen mit vie- §
len Wolken und eher kihlen Tempe-
raturen. Zwar hatten wir nie Regen, & . :
doch die Sonne zeigte sich mit Aus- Kebap Stand als Vorlage7 Turklsche Variante
nahme am Tag der Abreise nur sel- | der ,Kartenbox" beim Start.

ten. So war es auch am dritten Tag,
an dem ein Sprint in einem steil abschissigen Gelénde eines Parks auf dem Programm
stand.

Einmalig: OL im Grossen Bazar

Héhepunkt war dann der OL im Grossen Bazar. Dies weniger aus sportlichen Gesichts-
punkten als wegen der Einmaligkeit des ,Laufgebietes". Sicher, Geschwindigkeit war
auch gefragt, doch nur ultragenaues Orientieren und jederzeitiges Wissen um den ak-
tuellen Standort flihrte zum Erfolg. Da steuerte man mit grosser Sicherheit einen Posten
an, der dann aber nicht dort war und man mit Schrecken feststellte, dass dieser ja eine
Etage hdéher sein musste. Da ging es dann darum, moglichst rasch die richtige Treppe
zu finden. Und im Mikro-OL musste ich die Erfahrung machen, dass es manchmal bis zu
einer halben Minute dauern konnte, bis ich den nachsten, nur um wenige Meter ent-
fernten, Posten fand. Da fir diesen OL eine separate Klassierung erstellt wurde, hatte
ich mit dem dritten Rang dank der Konkurrenz doch noch ein kleines, abschliessendes
Erfolgserlebnis. Siegerin der Kategorie W21B wurde (brigens Karin Grieb-Bachmann,
die vor ihrem Wegzug nach Wien flir eine kurze Zeit auch Mitglied der OLG
St.Gallen/Appenzell war.

Die spezielle Mischung

Istanbul selbst ist natirlich auch ohne OL eine Reise wert. Die einmalige Lage am
Bosporus und der Mix von europadischer und orientalischer Kultur sind verantwortlich flir
eine dichte und vibrierende Atmosphdre, wie man sie andernorts kaum erleben kann.
Davon profitieren auch die unzahligen Restaurants, denn das Essen, auch das eine Mi-
schung aus zwei Kontinenten, scheint hier ein zentrales Bediirfnis zu sein. Nattrlich,
auch hier ist man als Tourist nicht alleine. Das Anstehen vor dem Eingang zur Blauen
Moschee oder Hagia Sophia braucht Geduld. Und doch sind es die vielen Menschen, die
diese Stadt auch zu einem Erlebnis machen! Unvorstellbar, wenn man da ganz fr sich
alleine ware! Ein leeres Tram: Grauenhaft!

Nun kann ich nur noch eine gute Reise wiinschen.
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,Nachstes Jahr will ich den Anschluss schaffen"

Trotz einiger starker Leistungen in der zweiten Saisonhdlfte wurde Franziska
Dorig nicht erneut fiir das Elite-Kader selektioniert. Die Verletzungen waren
ein zu grosses Handicap. Entmutigen lasst sie sich aber keineswegs. Den
Schwung aus dem Herbst will sie in die nachste Saison mitnehmen.

,Schischo™: Nach einem Jahr wurdest du nicht mehr fiir das Elite-Kader se-
lektioniert. Hattest du diesen Entscheid erwartet?

Franziska: Ich hatte im Vorfeld schon das Gefiihl, dass es eng werden konnte fir eine
Wiederselektion, hoffte aber, dass es vielleicht doch reichen wirde, weil ich im Herbst
am Weltcup Schweiz starten konnte und es mein erstes Elitejahr war.

Bist du vor allem enttauscht oder eher froh, dass du zumindest bei einzelnen
Trainingslagern dabei sein kannst?
Ich bin sehr froh, dass ich noch in die Stiitzpunktlager mitgehen kann, denn ohne Kader
und ohne Trainingslager ist es sehr schwierig den Anschluss in der Elite zu schaffen,
denn das ist mein Ziel fir nachstes Jahr.

Was andert sich fiir dich im Hinblick auf
die nachste Saison durch die Nichtselekti-
on?

Ausser den Trainingslagern und anderen Kader-
anlassen an denen ich nicht mehr dabei sein
kann, andert sich nicht viel. Ich werde weiterhin
Leistungssport betreiben und trainieren, damit
ich nachstes Jahr parat am Start stehen kann,
wenn die Wettkdmpfe losgehen. Ich habe ein
gutes Trainingsumfeld unabhdngig vom Kader.
Das ist sicher ein wichtiger Bestandteil um wei-
terzukommen und am Ball bleiben zu kdnnen.

Lo e R

Welche Sponsoren ermdglichen dir deine
Karriere als Spitzensportlerin?

Ich habe seit Jahren einen Privatsponsor und
seit diesem Sommer kann ich auch auf die finan-
zielle Unterstlitzung der Luftseilbahn Kronberg
AG zahlen.

Wie verlief die vergangene Saison aus dei-
ner Sicht?

Es gab Hohen und Tiefen, wobei ich durch meine
B Verletzungen im Winter und Frihling eher im
- : . Tief steckte und im Sommer und Herbst einen
2013 wurde Franziska Dérig durch | Hhenflug hatte. Ich konnte den ganzen Winter
zwei Entziindungen gebremst. durch nicht gut trainieren, weil ich durch eine
Sehnenentziindung gebremst wurde. Im Friih-
ling wurde es dann viel besser und so konnte ich in den Trainingslagern Portugal und
Italien technisch Fortschritte machen. Es reichte sogar flir einen guten 8. Rang an der
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MOC in Slditalien. Kurz danach wurde mein Training durch eine weitere Entziindung
unterbrochen. Diese durchkreuzte meine Testlaufe und somit auch die Selektion flir das
Euromeeting in Schottland und beschaftigte mich bis anfangs Sommer. Im Sommer
ging dann das Training wieder richtig los und ich konnte am 6 Tage OL in Schottland
einen 2. Rang in der Gesamtwertung bei der Damen Elite feiern. Spater im Herbst stand
mit der Selektion flir den Weltcup Baden ein weiterer Hohepunkt an, welcher dann je-
doch wegen einer Grippe kurz davor eher ungliicklich verlief. Insgesamt lief ich das
ganze Jahr durch noch zu wenig konstant, um bis nach vorne zu kommen.

Welches waren angesichts der Verletzungen die positiven Hohepunkte?
Der zweite Gesamtrang am Sottish 6 Days, die Weltcupselektion aber auch die Trai-
ningslager in Italien und Finnland bleiben mir in guter Erinnerung.

Du warst nun immer wieder von Verletzungen geplagt. Andert das etwas an
deinem Aufbau im Winter oder generell im Training?

Ich habe eine gewisse Veranlagung fir Verletzungen an den Flssen und so werde ich
noch mehr Zeit in den Kraftaufbau investieren und das Training gut dosieren, damit ich
die Situation im Gleichgewicht halten kann. Flexibilitat und gut auf den Kérper héren, ist
im Trainingsalltag sicher auch gefragt.

Bringst du Studium und OL gut aneinander vorbei?

Momentan geht es gut beides nebeneinander voranzubringen. Nachstes Jahr habe ich
Physiotherapiepraktika, welche das Training sicher nicht ganz leicht machen. Ich werde
jedoch nicht alle Praktika absolvieren, um genug Zeit flir den Sport zu haben. So kann
ich im Sommer den Spitzensport 6 Monate lang zu meinem Beruf machen. Ich freue
mich auf diese Zeit!

Welche langerfristigen Ziele hast du dir im OL vorgenommen?
Das grosse Ziel fur das nachste Jahr sind die Studentenweltmeisterschaften in Tsche-
chien im August. Die WM in Schottland 2015 reizt mich auch sehr.

Neuer Sponsor von Franziska:
Luftseilbahn Kronberg AG.
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Abwechslungsreicher Saisonabschluss von Erwin Walter

Eine ansehnliche Anzahl OLG-Mitglieder liess sich die letzte Startmoglichkeit
in diesem Jahr nicht entgehen und mobilisierte in teils ungewohnten Team-
zusammensetzungen alle Krifte fiir die Team-Schweizermeisterschaften, die
anfangs November bei Oensingen ausgetragen wurden.

Nach einem kurzen Flachteil stellte sich schon bald die Frage, ob die Steigung bewaltigt
oder umlaufen werden soll. Auch unterschiedliche Taktiken wurden angewandt. Nebst
der gangigen Devise: ,der Badge steht nie still* war beispielsweise auch zu héren: ,der
Dieter steht nie still*. Teils gut belaufbare Passagen, unzahlige Schneisen, dann wieder
Dornen und Fallholz brachten genauso Abwechslung wie das Wetter. Der intensive Re-
gen vor allem vor dem Lauf hatte das Terrain aufgeweicht und entsprechend rutschig
gemacht.

Sieger waren alle

Die Teamzusammensetzung in der D135-Kategorie soll im Vorfeld zu schlaflosen Nach-
ten geflihrt haben. Im WKZ strahlte dieses Team dann aber mehr wie jedes Siegerte-
am. Auf die oberste Podeststufe schaffte es zwar kein OLG-Mitglied. Mit den 2. Rangen
von Nora Weber (D10) und Stefan Brauchli (HAK), sowie dem Bronzeplatz von Andrin
Benz (H12) glanzten einmal mehr die Jungen. Bei den 18-jahrigen verpassten sowohl
Patrick Zbinden und Matthias Sandmeier, als auch Fiona Signer und Fabienne Sandmei-
er mit je 4. Platzen das Podest denkbar knapp.

Bildlegenden Jahresriickblick Im Uhrzeigersinn, von oben links.

S. 19: Joshua Schilter und Andrin Benz beim Dorf-OL in Berneck; Christa Ebneter am 5-
Tage-OL in Italien; an der LOM waren alle Harzenmosers (inkl. Padi als Schwiegersohn)
auf dem Podest; Prasident Ruedi Kellenberger beim Dorf-OL in Montlingen; Eliane
Deininger (D14) war an der SOM die Schnellste auf der Startstrecke.

S. 20: Monika Fassler, Franziska Dorig und Martina Seiterle (thurgorienta) holten Gold
an der SOM; Monika Barlocher in Italien; Rheintaler OL-Cup in Widnau; Erwin Walter
triumphierte in den Apenninen bei HC; Monika Ammann (D50) wurde bei den OL Mas-
ters in Sestriere erneut Weltmeisterin im Sprint.

S. 21: Maja Kunz, Franziska Dorig und Mirjam Fassler (OL Regio Wil) gewannen die DE-
Staffel beim ArgeAlp; Vre Harzenmoser an der SPM in Delémont; Weltpremiere des
Marschmusik-OL in Montlingen; Nino Welz und Patrick Sandmeier wahrend der Clubrei-
se in Italien; Silja Vogel beim Dorf-OL in Rheineck

Fiir die OLG SGA ist das Bekenntnis , Sport rauchfrei" zum Gliick reine Formsache!

- Sportrauchfrei ist ein Praventions-
. {':!‘:1} programm des Bundesamtes fiir Sport, des
SDD rt raUChfrE| “ Bundesamtes fur Gesundheit und von
’E”’_‘L’;ﬂ'{“- Swiss Olympic Association, mit finanzieller
ET0 Faif.

Unterstiitzung des Tabakpraventionsfonds
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Trainingslager der OLGSGA im Waadtlander Jura

Uber die Auffahrt geht’s fUr vier Tage ins schéne Vallée de Joux. Am Donnerstag und Freitag
werden wir uns mit dem Geldnde vertraut machen. Am Samstag finden die Schweizermeister-
schaften in der Mitteldistanz statt und am Sonntag steht der 4. Nationale Lauf auf dem Pro-
gramm. Reserviert Euch schon heute diesen Termin im Kalender.

Wann: Donnerstag 29.05.2014 bis Sonntag 01.06.2014

Wo : Le Sentier (VD)

Wie : Unterkunft im ,Centre sportif de la Vallée de Joux' im éer Zimmer (Halbpension)
Kosten: Im Ublichen Rahmen ca. CHF 100.00 Jugendliche bis ca. CHF 150.00 Erwachsene.

Genaue Angaben folgen spdtestens bis zur HV.

Programm:  Wir werden allen Ansprichen gerecht werden. Es werden sowohl Anfénger, wie
Genusslaufer und auch OL-Cracks auf die Rechnung kommen. Zusatzlich erstellen
wir ein kleines Rahmenprogramm und auch das Vereinsleben wird sicher nicht zu
kurz kommen.

Anmeldung: Uber die Helferliste bis zur HV (15.02.2014)
oder spdter per E-Mail sandcom@bluewin.ch oder per Post an
Dieter Sandmeier, Bruggereggstrasse 39, 9100 Herisau.
Anmeldeschluss ist der 30.04.2014

Die Platzzahl ist beschrdnkt. Anmeldungen werden nach Datum des Eingangs be-
rOcksichtigt. FUr die Anmeldung an die Wettkdmpfe ist jeder Teilnehmer selber
verantwortlich.

Alternative Unterkunft:

Wer es etwas komfortabler mag, hat die Moglichkeit ein Einzel- oder Doppelzimmer direkt am
Ufer des See's im Hotel de Ville *** in L' Abbaye zu reservieren. Die Kosten inklusive Frihstick be-
laufen sich zwischen 130.00 und 180.00 pro Nacht und Zimmer abziglich Vereinsbeitrag. Der Zu-
schlag fur Halbpension betrégt CHF 40.00 pro Person. Die OLG hat ein kleines Kontingent an
Zimmern bis Ende Januar reserviert. Interessenten melden sich bitte bis zum 20.01.2014 per E-Mail
bei mir (sandcom@bluewin.ch)
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Last Call SOW 2014 in Zermat

FUr alle Unentschlossenen weisen wir an dieser Stelle ein lefztes Mal darauf hin, dass der Verein
immer noch Uber einige vorreservierte Zimmer im Hotel Butterfly in Zermatt verfugt. Wer sich noch
nicht definitiv angemeldet hat und am einmaligen Anlass dabei sein mdchte, hat nun noch die
letzte Gelegenheit in einer vom Verein organisierten Unterkunft unter zu kommen.

Samstag 19.07. bis Samstag 26.07.2014

FOr die Wettk&mpfe empfiehlt sich zudem eine Anmeldung vor Ende Januar, da die Startgelder
bis zum 31.01.2014 noch vergunstigt sind. Die Teilnehmer sind fUr die Anmeldung an die Wett-
kadmpfe selber verantwortlich.

Definitive Anmeldung bitte bis sp&testens 31.01.2014 an:

Dieter Sandmeier, Bruggereggstrasse 39, 9100 Herisau: E-Mail: sandcom@bluewin.ch

Ilch/wir habe(n) Interesse an einer Teiinahme und melden uns definitiv an (bitte gewlnschte Va-
riante ankreuzen).
Teilnehmer

Vorname Name

Bemerkungen

Gewdlnschte Unterkunft (Aufenthaltsdauer 7 Ndchte)
4 im Einzelzimmer im Hotel Butterfly (Halbpension) CHF 130.00 pro Person/Tag
U im Zweierzimmer im Hotel Butterfly (Halbpension) CHF 110.00 pro Person/Tag

Link zum Hotel: www.hotel-butterfly.com
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Verbandskurs 2014

Fur einmal findet der Verbandskurs des ROLV NOS in einem etwas anderen Rah-
men statt als gewohnt. Der Vorstand 1adt diesmal zu einem Langlaufkurs ins Ap-
penzellerland ein. Dieser richtet sich an alle Verbandsmitglieder, Junge und Altere,
Anfanger und Fortgeschrittene.

Datum: 11. Januar 2014 (13.30 - 15.30 Uhr)
Ort: Wachshottli Gonten Al (1 Gehminute vom Bahnhof der AB)

Kursinhalt: - Einfuhrung ins Langlaufen (Skating-Technik)
- kurze Einflihrung in die Geheimnisse des Ski-OL
Es sind keine VVorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Marcel Fassler, Langlauf-Instruktor
Mirna van der Graaff, enem. Mitglied Langlauf-Nachwuchskader

Ausristung: Die Langlaufausrustung (Ski, Schuhe, Stocke) kann fur Fr. 25.- vor
Ort gemietet werden. Darin inbegriffen ist auch die Loipen-
Tageskarte.

Bekleidung: je nach Witterung, bequeme Sportbekleidung, wasserfeste Bein-
kleider empfehlenswert

Besammlung:  Damit der Kurs um 13:30 Uhr beginnen kann, sollten alle, wel-
che die Ausristung mieten, ab 13:00 Uhr beim Wachshottli sein.

Kosten: Die Teilnahme am Kurs ist gratis.

Anmeldung fir den Verbandskurs 2014

NamMe: VOrName: e,

AV (=T

AU S, e

= 1Y P11 TR

T B ON . e

wird eine Langlaufausriistung benotigt? O ja O nein
wenn ja:  Korpergrosse ........ cm Gewicht ....... kg Schuhgrosse .......

Anmeldung bis 31. Dezember 2013 an: Erich Brauchli, Silberbachstrasse 1c, 9032 En-
gelburg, erich.brauchli@gaiserwald.net
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Kurse

J+S und Swiss Orienteering bietet eine Reihe interessanter Kurse an. Besonders zu empfehlen der

Kurs vom 22./23. Marz zum Thema Kartenzeichnen mit OCAD!

e ]+S-Leitende, die an einem Kurs teilnehmen mochten, meldet euch bei pmkunz@hispeed.ch. Ich
bin namlich euer ]J+S-Coach.

e Nicht-J+S-Leitende kdnnen, sofern es Platz hat, auch an J+S-Kursen teilnehmen; Anmeldung
tiber info@swiss-orienteering.ch

Datum Kurs Ort Meldeschluss, Anmeldung
11. Januar Verbandskurs des ROLV Gonten Al 31. Dezember 2013
NOS: Einfiihrung in Ski- Anmeldung an
Langlauf (Skating- erich.brauchli@gaiserwald.net
Technik) und Ski-OL
24.-26.Janu- | J+S Methodik A - Grundla- | Magglingen | 24. November 2013
ar gen flir anspruchsvolle Anmeldung iiber pmkunz@hispeed.ch
Trainings
22.Februar Wettkampfauswertung mit | Ziirich 01. Februar 2014
Sport-Ident Anmeldung an and-
re_schnyder@hotmail.com
01. Marz J+S Modul Fortbildung 1. Januar 2014
Lernen im Sport (FR) Anmeldung liber pmkunz@hispeed.ch
20.-23.Marz | J+S Leiterkurs Frauenfeld | 20. Februar 2014
16.-18. Mai /Jona Anmeldung iiber pmkunz@hispeed.ch
21.-23.Marz | J+S Physis Magglingen | 20. Januar 2014
Anmeldung iiber pmkunz@hispeed.ch
22./23.Marz | J+S -Modul Swiss Orient- Baden 22.Januar 2014
eering Anmeldung liber pmkunz@hispeed.ch
OL-Kartenherstellung fur
Einsteiger und Fortgeschrit-
tene
26. April J+S-Coach Fortbildung (Kt 26.Marz 2014
Bern) Anmeldung iiber pmkunz@hispeed.ch
16.-18. Mai J+S Psyche Zirich 16. Marz 2014
Anmeldung iiber pmkunz@hispeed.ch
21.-26. Sep- J+S Leiterkurs Sumiswald | 21.Juli
tember Anmeldung tiber ]+S Coach
15. Novem- J+S -Modul Swiss Orient- Sursee 01. Oktober
ber eering Anmeldung tiber pmkunz@hispeed.ch
Athletenbetreuung Ausbil-
dungsclub und Regional-
kader
15. Novem- J+S -Modul Swiss Orient- Sursee 01. Oktober
ber eering Anmeldung iiber pmkunz@hispeed.ch
OL-Trainingsformen fir
die Halle
16. Novem- ]J+S Modul Fortbildung Sursee 01. Oktober
ber Kindersport Orientie- Anmeldung tiber pmkunz@hispeed.ch
rungslauf
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NOS®OL-Trainings 2013/14

Datum / Zeit
Mi 18.12.2013
18:00-19:00
S022.12.2013
10:30 - 11:30
Mi 01.01.2014
Ma-Start: 10:30
Sa 04.01.2014
10:30 - 11:30
Fr 24.01.2014
17:30 — 18:30
S0 02.02.2014
10:30 - 11:30
So 16.02.2014
10:00 — 11:00
Fr 21.02.2014
18:30 — 19:00

Sa 22.02.2014
10:00 — 10:30

S0 23.02.2014

Fr14.03.2014
18:30 — 19:30
Fr21.03.2014
19:00 — 20:00

NOSC

Karte (Stand)
Guttingerwald Ost (2007)

Barerwald (2013)

Hugel im Tannzapfenland
Weinfelden (2013)
Bischofsberg (2013)
Landsberg (2013)
Hommel (2011)
Heiligbrunnen (2010)
Ottenberg (2013)

Rund um Braunau
Sitterwald-Sud (2013)

Nieselberg-Weidli (2013)

Thema

Nacht-OL, Weglauf-
richtung kontrollieren

Technik Workshop mit
verschieden Schlaufen

Longjogg in
Leistungsgruppen

Sprint-OL Training
Nacht-OL Training
Routenwahl

Kompass Training

Nacht-OL, Kompass-
einsatz Hang / Flach

Mitteldistanztraining

Langstrecken-OL
Regiomila

Nacht-OL Training

Nacht Training
NOM-Vorbereitung

Bahnlegung

Cyrill Meier

OL Amriswil

Fam. Hutzli/Berlinger
OL Regio Wil

Familie Imhof

OL Regio Wil

Corsin Spinatsch
thurgorienta

Sandro Rechsteiner
OL Amriswil

Kilian Imhof

OL Regio Wil
Marianne & Ueli
Hebeisen, thurgorienta

Beat Hubmann
NWK NOS

Beat Hubmann
NWK NOS

Roman Angehrn

OL Regio Wil

Maja & Patrick Kunz
OLG St.Gallen/App.
David Stark

OL Regio Wil

Y on

Besammlungsort
Waldeingang Sommeri
Marienhitte

Hauptstrasse entlang A1
Niederwil-Oberburen

Schulstrasse 2, Balterswil

Parkplatz hinter dem
Thurgauerhof

Parkplatz Waldschenke,
Eingangs Bischofszell

Familie Hubmann

Fohrenhof, Eschlikon
Schitzenhaus ,Witerig“, Nahe
Autobahnausfahrt Henggart

Restaurant Sonne,
Auwiesenstr. 70, Kradolf

Beim Start des Nationalen OL’s
PP an Strasse Berg - Stelzenhof

Turnhalle Braunau, Anmeldung
an: roemer-a@gmx.ch
Finnenbahn Gatterstrasse,
nordlich der Uni.- SG

Sportanlage Lindenhof, Wil

Bitte meldet euch zwecks Kartendruck bis 3 Tage vor dem Training (20.00 Uhr) auf
http://www.doodle.com/y3qgdsgidv3ak2tpx an. Trainingsteiinahme ohne Anmeldung ist

zwar auch méglich, aber wir sind froh um eine ungefahre Zahl an Trainingsteilnehmern. (Fur
Regiomila separate Anmeldung nétig)
Weiteren Informationen sowie die separaten Ausschreibungen (Regiomila, usw.) findest du

auf www.rolv-nos.ch.

Die Anfahrtswege sind nicht markiert. Genauer Besammlungsort auf der Homepage.
Kosten: ,Sympathiekasseli“ vorhanden, von den tber 20-Jéhrigen wird ein Beitrag
(z.B. 2.- CHF pro Training) erwinscht.

Auskunft: david.stark@gmx.ch , +4178 767 38 63
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R@LV nos

Mittellungen
4713

[ www.rolv-nos.ch ]

Lieber Leser der ROLV NOS-Mitteilungen,

Leider ist dies nach rund drei Jahren Amtszeit bereits wieder eine der letzten ROLV NOS-
Mitteilungen, welche ich euch schicke. Ich werde das Amt per ROLV-DV 2014 aus zeitlichen
Griinden abgeben. Deshalb sucht der ROLV-Vorstand einen Nachfolger. Wiirdest du gerne (iber
die Leistungen der ROLV-Kader-Athleten, liber unsere Spitzensportler oder (iber alles andere
zum Thema OL in unserem Regionalverband berichten? Dann suchen wir genau dich! Wir wiir-
den uns iiber eine Meldung von dir freuen.

Sportliche Griisse und viel Spass mit den ROLV-News,
Urs Schénenberger

»ad:hoc”: Preis-Sponsor des Thurbo OL-Cups
von Susanne Aegler
Herzlichen Dank an "ad:hoc", dem zusatzli-
! |
chen Sponsor fiir die Podestpreise des §, ad-hoc
Thurbo OL-Cup! \
Nathel Miller, der Geschaftsfihrer des onli- \ Ww-mybOOks-Ch

ne-Versandes ,mybooks“ und der kunden- Biicher | E-Books | Spiele | DVD | Tablet-PC
freundlichen Buchhandlung ,,ad-hoc” an der Oberen Bahnhofstrasse in Wil, hat den Wiler-OL
vom 27. Oktober als zusatzlichen Sponsor dusserst grossziigig unterstitzt. Die drei Bestplatzier-
ten aller Jugendkategorien (D10-D18; H10-H18) erhielten einen Gutschein zwischen CHF 15.- bis
CHF 25.-. Diesen jungen OL-Ldufern moéchten wir zu ihrer guten Leistung gratulieren und wiin-
schen ihnen in der kommenden OL-freien Zeit viel Vergniigen beim Lesen.

Es wiére erfreulich, wenn auch andere ROLV-NOS-Mitglieder mal in der Wiler Buchhandlung
oder gemiitlich zuhause auf www.mybooks.ch verweilen, um dieses Sponsoring-Engagement zu
unterstitzen. In diesem Zusammenhang mdchten wir uns auch bei den langjahrigen ROLV-NOS-
Sponsoren Thurbo, Skyframe und Migros bestens bedanken.
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ROLV-Lager 2013

von Barbara Schonenberger

41 motivierte Lagerteilnehmer nahmen am diesjahrigen ROLV-Lager teil. Nebst zahlreichen OL-
Trainings kam natdrlich auch das Lagerleben nicht zu kurz. Ein grosses Dankeschon gilt allen Lei-
tern, insbesondere der Hauptleiterin Nathalie Berlinger.

Fotos vom ROLV-Lager gibt es auf www. rolv-nos.ch.

Sonntag, 6. Oktober
Frih morgens waren wir mit dem Bussli nach Baden gereist, denn dort fand der letzte Nationale
OL und dazu das Weltcupfinale der Elite statt. Anschliessend ging die Reise nach Bern weiter,
genauer gesagt nach Rischegg-Heubach. Nach dem Einpuffen gab es auch schon bald Znacht.
Mide gigen wir nach dem Lagercup ins Bett.

v

aAve &

seis B .-
ke P}‘f X3

&

Montag, 7. Oktober

Da der Wald in dem wir heute trainierten gleich neben dem Lagerhaus war, konnten wir sozu-
sagen ausschlafen bis 8 Uhr. Danach ging es zu verschiedenen Workshops wie Kompass-
Blindflug oder Hohenkurven-OL. Nach dem feinen z‘Mittag verteilten wir uns wiederum auf die
verschiedenen Workshops auf. Bald kamen wir zuriick und erhielten verschiedene Inputs. Da-
nach gab es z‘Nacht. Nach einem Mikro-OL war auch dieser Tag schon zu Ende.

Dienstag, 8. Oktober

Das laute Drohnen von Simons Blockrocker holte uns aus unseren Traumen. Nach dem
z‘Morgen ging es mit dem Party-Bussli ins Trainingsgelande. Dort empfingen uns die warmein-
gepackten Mark und Simon. Beim Aufwirmen wurden mit einer Ubung die IOF-Symbole repe-
tiert. Danach konnte man sich entscheiden, ob man lieber Hohenkurven oder Routenwahlen
trainieren wollte. Die ganz Schnellen konnten auch zwei Trainings absolvieren.
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Als alle zurlick waren, wurden wir von den Kdchinnen verwéhnt. Und heute hiess es: ,Hey,
Susanne grillt, ob Wurst oder Wild, ja Susanne grillt!“ Vollgefressen starteten wir zu unserem
Downhill-OL, was manch ein Magen nicht so toll fand ...

Erschopft ging es mit dem Party-Bussli und DJ Julian, der bekannt ist fiir seine klassischen Ak-
zente und modernen Einschiibe, zurlick ins Lagerhaus.

Nach drei Stunden Erholung und Vergniigen (Jonglierballe basteln, Trampolin springen und Ent-
spannung) wurden wir mit einem feinen Znacht belohnt.

Anschliessend trampelten wir topmotiviert den steilen Weg zum Start flir den Nacht-OL hoch.
Silas gab das Startzeichen. Die meisten fand es super, die anderen mussten sich zuerst an die
Dunkelheit gewdhnen. Nachher durften wir ein leckeres Dessert verschlingen und die Fotos von
Alexandra & Co. geniessen.

Mittwoch, 9. Oktober

Am Morgen absolvierten wir ein anspruchsvolles Training auf der Karte ,Hiirnberg”. Dazu ge-
horten ein Kompassblindflug und ein Hohenkurventraining, beides auf einer reduzierten Karte.
Danach verspeisten wir von unseren Kochinnen gegrillte Wiirste.

Als H6hepunkt des Tages besuchte uns Simone Niggli mit einem Flyer. Nach einer interessanten
Fragestunde machte sie mit uns ein kurviges Einlaufen. Bei der Staffel konnten wir uns dann mit
ihr messen. Obwohl sie bei der mittleren Strecke nur ein Kroki mitnehmen durfte und bei der
kurzen Strecke ohne Karte laufen musste, war sie die Schnellste. Dies war auch auf der langen
Strecke der Fall. Nach einem feinen Nachtessen beendeten wir den Tag mit einem Tagesrlick-
blick.

Donnerstag, 10. Oktober

Wie jeden Morgen hat Simon uns mit Musik geweckt. Eine halbe Stunde spater schlenderten
wir — immer noch verschlafen - zum ,,Zmorgenbuffet”. Danach gingen wir mit den Bisslis ins
verregnete Bern.

Der Sprint, der heute auf dem Programm stand, fand in einem kleinen Waldchen statt. Dieser
war eine Rutschpartie, bei der wir versuchten Simon zu schlagen. Die Jiingsten versuchten eine
Zwischenzeit schneller als Simon zu laufen, die dlteren die ganze Bahn.

Anschliessend ging es durch die Stadt Bern mit einem Zwischenstopp beim McDonalds und
beim Minster. Wieder zuhause genossen wir noch ein letztes Mal ein gutes Abendessen.

Der traditionelle Schlussabend, welchen die Madchen organisierten, war super toll. Die Nacht-
ruhe war zwar vorgegeben, doch viele beachteten sie nicht.

Freitag, 11. Oktober

Heute Morgen wurden wir zum letzten Mal von Simon mit Musik geweckt. Zum Zmorge beka-
men unsere beiden Zonks ein Spezial-Friihstlick von Simon und Stefan serviert, da sie ihre Auf-
gaben erfolgreich erledigt hatten. Sie konnten jedoch nicht alles essen, da ihnen viel zu viel of-
feriert wurde. Nach dem Frihstick fand der Lager-Einzellauf statt. Da sich der Start am anderen
Ende der Karte befand, gelangten wir per Shuttle-Bissli dorthin. Gefolgt von einem kurzen
Fussmarsch. Alle drei Minuten startete eine Person auf die lange Bahn, eine auf die mittlere
Bahn und eine auf die Kurze. Den einen lief es weniger gut, es gab aber auch super Resultate.
Um halb eins gab es Zmittag. Vorher hatten wir noch Zeit um zu duschen und zu packen. Das
Essen war wie immer super! Bevor wir uns ans Putzen machten, fand die Rangverkiindigung
vom Einzellauf statt. Danach wurde eifrig geputzt, gewischt und Betten gewechselt.
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Resultatspiegel September — November 2013

8. Nat. OL, 7. September, Colombier
H12 23. Noel Bertsch
H14 21. Yanik Schwizer
H16 10. Lukas Deininger
28.  Sebastian Riiegg
37. Elias Bertsch
H18 2. Patrick Zbinden
27. Matthias Sandmeier
H20 6. Simon Riiegg
17.  Tobias Zbinden
HAM 3. Stefan Brauchli
HAK 3. Raphael Walter
5. Sandro Domeisen
8. Jonas Vogel
HB 12. Koni Vogel
14.  Stefanus Bertsch
H35 16. Michael Huber
H45 13. Patrick Kunz
49. Dieter Sandmeier
H50 10. Jirg Hellmuller
46. Markus Zbinden
H55 11. Mario Ammann
H60 O. Erich Brauchli
H65 12 Ruedi Kellenberger

20.  Willi Streuli
D14 11. Joela Vogel
12.  Silja Vogel

D16 15. Fabienne Sandmeier
D18 6. Fiona Signer

DE 14. Franziska Dorig

DAL 2. Maja Kunz

DB 10. Karin Zbinden

D40 o. Rita Deininger

D45 37. Susanne Sandmeier
D50 1. Isabelle Hellmdller

2. Judith Tobler
3. Monika Ammann
D75 4. Verena Harzenmoser

LOM, 8. September, Le Cernil
H12 34. Noel Bertsch
H14 41. Yanik Schwizer
H16 17. Lukas Deininger
42.  Sebastian Riiegg
51. Elias Bertsch
H18 11. Patrick Zbinden
24.  Matthias Sandmeier

H20

HAM
HAK

HB
H35
H45

H50

H55
H60

H65

D14

D16
D18
DE

DAL
DB

D40
D45
D50

D75

15.
22,
13.

3

13.
17.
27.

3.

44,
77.

8

18.
42.
13.
21.

6

13.
25.
26.
13.
13.
19.
21.
28.
28.
49.

1.
3

17.

2.

Tobias Zbinden
Simon Riiegg
Stefan Brauchli
Jonas Vogel
Raphael Walter
Stefanus Bertsch
Michael Huber
Patrick Kunz
Robert Furrer
Dieter Sandmeier
Jirg Hellmdller
Markus Zbinden
Mario Ammann
Hannes Suhner
Erich Brauchli

Willi Streuli

Ruedi Kellenberger
Eliane Deininger
Joela Vogel

Silja Vogel
Fabienne Sandmeier
Fiona Signer
Franziska Dorig
Monika Fassler
Maiann Suhner
Karin Zbinden

Rita Deininger
Susanne Sandmeier
Isabelle Hellmdiller
Judith Tobler
Monika Ammann
Verena Harzenmoser

MOM, 22. September, Blasenfluh

H16
H18
H20
HAM
HAK
HB
H45

H50

9.

26.

8

15.
10.
19.

3

17.
20.

6

38.
32.

Lukas Deininger
Sebastian Riiegg
Patrick Zbinden
Matthias Sandmeier
Simon Riegg
Tobias Zbinden
Stefan Brauchli
Heinz Weber
Koni Vogel
Patrick Kunz
Dieter Sandmeier
Jurg Hellmdaller
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71.  Markus Zbinden D18 10. Fiona Signer
H55 48. Felix Blichi D16. 22. Fabienne Sandmeier
H60 7. Hannes Suhner D14. 1. Eliane Deininger
H65 9. Willi Streul 13.  Joela Vogel
15.  Ruedi Kellenberger 17.  Silja Vogel
D10 16. Nora Weber OL 12. Rainer Miller
D12 22. Julia Simmchen
35. Sari Weber 10. Nat. OL, 6. Oktober, Baldegg
D14 3. Eliane Deininger HAM 1. Stefan Brauchli
7. Joela Vogel HAK 6. Sandro Domeisen
27. Silja Vogel 20.  Raphael Walter
D16 26. Fabienne Sandmeier 29. Heinz Weber
D18 18. Fiona Signer 45.  Koni Vogel
DE O. Franziska Dorig H45 8. Patrick Kunz
30. Monika Fassler 12.  Dieter Sandmeier
DAL 1. Maja Kunz H50 17. Jirg Hellmuller
16.  Illona Stucki 44.  Markus Zbinden
DB 17. Karin Zbinden H55 5. Mario Ammann
25.  Esther Vogel H60 22.  Erich Brauchli
D40 -. Rita Deininger H65 15.  Willi Streuli
D50 1. Isabelle Hellmdiller 17.  Ruedi Kellenberger
D75 3. Verena Harzenmoser H20 8. Tobias Zbinden
10.  Simon Riegg
9. Nat. OL, 5. Oktober, Eigi H18 10. Patrick Zbinden
HAM 11.  Stefan Brauchli 16.  Matthias Sandmeier
HAK 2. Sandro Domeisen H16 52. Sebastian Riiegg
30. Koni Vogel H12 21. Noel Bertsch
H45 5. Patrick Kunz 23.  Nino Welz
21. Dieter Sandmeier H10 17. Joschua Schilter
H50 30. Jirg Hellmuller DE 7. Maja Kunz
39. Markus Zbinden DAK 46. Esther Vogel
H55 4. Mario Ammann DB 14. Karin Zbinden
40. Felix Bichi D40 14. Rita Deininger
H65 32. Ruedi Kellenberger D50 6. Isabelle Hellmdiller
H20 10. Simon Riiegg 23.  Monika Ammann
14.  Tobias Zbinden D18 O. Fiona Signer
H18 2. Patrick Zbinden D16 27. Fabienne Sandmeier
19.  Matthias Sandmeier D14 1. Eliane Deininger
H16 22. Sebastian Riiegg 10.  Joela Vogel
36.  Patrick Sandmeier 27.  Silja Vogel
48. Michael Sandmeier D12 27. Julia Simmchen
DE 2. Maja Kunz 32.  Sari Weber
DB 5. Karin Zbinden D10 14. Nora Weber
D40 17. Rita Deininger OL  23. Rainer Miller
D45 28. Daniela Signer OK 13. Stefanie Sutter
43.  Susanne Sandmeier
D50 2. Isabelle Hellmdiller
4. Monika Ammann
D75 4. Verena Harzenmoser
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Arge Alp Einzel 13. Oktober, H60 7. Willi Streuli

Tarrenz 13.  Erich Brauchli
D14 2. Eliane Deininger OK 4. Victor Schilter
9. Joela Vogel oL 7. Daniel Welz
14.  Silja Vogel
D16 -. Fabienne Sandmeier Podestplatze Thurbo OL Cup
DE 1. Franziska Dorig H10 1. Linus Benz
5. Maja Kunz 2. Joschua Schilter
D40 6. Rita Deininger H12 3. Andrin Benz
14.  Silvia Bichler H16 2. Lukas Deininger
D45 11. Daniela Signer H18 3. Patrick Zbinden
20. Karin Zbinden H35 2. Reto Sonderegger
21. Enza Welz H45 3. Dieter Sandmeier
D50 1 Judith Tobler H55 1. Mario Ammann
7 Monika Ammann 3. Toni Heim
D60 4 Vre Harzenmoser H60 1. Hannes Suhner
H16 6. Lukas Deininger H65 3. Josef Frey
AK  Sebastian Riegg D10 3. Nora Weber
H18 5 Patrick Zbinden D14 1. Eliane Deininger
7 Matthias Sandmeier 2. Silja Vogel
- Jonas Vogel 3. Joela Vogel
H20 6. Tobias Zbinden D18 1. Fiona Signer
10.  Simon Ruegg 2. Elisa Stamm
HE AK  Stefan Brauchli D35. 2. Myrtha Schum
AK  Christoph Ammann D40 3. Rita Deininger
H40 2. Patrick Kunz D45 3. Daniela Signer
H45 3. Dieter Sandmeier D50 1. Isabelle Hellmiiller
H50 15. Markus Zbinden 2. Monika Ammann
17.  Urs Tobler 3. Jeanette Stamm
27.  Koni Vogel D70 2. Verena Harzenmoser
H55 4. Mario Ammann 3. Lucie Andres

Beitrittserklarung:

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zur OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell als

O  Aktivmitglied O  Passivmitglied
Name, Vorname: Geburtsdatum:
Strasse:

PLZ, Wohnort:

Telefon P: E-Mail:

Unterschrift: Datum:

Einsenden / mailen an: Ruedi Kellenberger, Prasident OLG St.Gallen/Appenzell,
Freiestrasse 37, 8610 Uster mail@rudolfkellenberger.ch
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Trainingsprogramm Dezember 2013 bis April 2014

Tag :)::1-1 Was Wo; Besammlung Wann

Mi |04.12. anschliessend an Training Turnhalle Gerhardstrasse, Riethsli 18:15- 7
Chlaus an der Demutstr. 34
18:15 - 18:45 kurzes Lauf-

. training e ) )

Mi |11.12. 18'50 - 20:15 Hallen- Turnhalle Gerhardstrasse, Riethisli 18:15 - 20:15
training

Mi [18.12. |Weihnachts-OL Hadwigschulhaus itirlt;enen: 18:15-

Waiahrend den Weihnachtsferien vom 22. Dezember bis 05. Januar findet kein organisiertes
Training statt.

08.01 Lauf- und Hallentraining bei der Turnhalle Gerhardstrasse, Riethisli

Mi 15.01. 18:15 - 18:45 kurzes Lauftraining fur alle, die Lust haben 18:15 - 20:15

22.01. 18:50 - 20:15 Hallentraining:
Kondition, Kraft, Koordination & OL-Formen

Wahrend den Winterferien vom 25. Januar bis 02. Februar findet kein organisiertes OLG-
Training statt.

(1)282 Lauf- und Hallentraining bei der Turnhalle Gerhardstrasse, Riethisli
Mi 19.02. 18:15 - 18:45 kurzes Lauftraining fur alle, die Lust haben 18:15 - 20:15
26.02. : : B
05.03 18:50 - 20:15 Hallentraining:
12'03' Kondition, Kraft, Koordination & OL-Formen

Nacht-OL-Training
danach Gymnastik, Turnhalle Gerhardtstrasse, Riethusli

Mi |19.03. |Streching, Spiel in der Hal- |=> Stirnlampe, Lauf- und Hallenausriis-
le fUr diejenigen, welche tung mitnehmen!

noch mdgen.

Startzeiten:
18:15 bis 18:45

Nacht-OL-Training
danach Gymnastik, Turnhalle Gerhardtstrasse, Riethusli

Mi [26.03. |Streching, Spiel in der Hal- |=> Stirnlampe, Lauf- und Hallenausris-
le fur diejenigen, welche  |{tung mitnehmen!

Startzeiten:
18:15 bis 18:45

noch mogen.
Quartier-OL Zil, Primarschulhaus
Mi 02.04 => Lagfschuhe, Kompqss, Brauerstrasg 78 Startzei_ten:
"7 |Schreibzeug, Badge mit-  |Bus 1, markiert ab Haltestelle "Bot. Gar- [17:45 bis 18:15
nehmen ten"

Wahrend den Fruhlingsferien vom 05. bis 21. April findet kein organisiertes OLG-Training statt.
Nach den Fruhlingsferien beginnt das OLG-Kartentraining wieder am 23. April mit dem ersten
Lauf des Rheintaler OL-Cups.

Anlaufstelle fiir Fragen: Patrick Kunz, Technischer Leiter
pmkunz@bhispeed.ch; 071 222 66 34

Herzlichen Dank allen Trainingsleitern fiirs Organisieren
und den Teilnehmern fiir ihr Interesse!
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