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Kantonale Schulsportmeisterschaft im Orientierungslauf

Freitag, 21. Mai 2010 in Appenzell
6. Appenzeller sCOOL-Cup 2010

Informationen / Weisungen

Herzlich willkommen zum Appenzeller sSCOOL-Cup 2010 in Appenzell!

Wir freuen uns Uber eure Teilnahme am 6. Appenzeller-sCOOL Cup. Wir wollen euch zwei in-
teressante Orientierungslauf-Erlebnisse bieten. Am Morgen die Kantonale Meisterschaft in
Form eines Einzel-OL und am Nachmittag einen Staffel-OL als dusserst spannende Wett-
kampfform. Dort soll vor allem auch eure Aufmerksamkeit geschult werden. Bedenkt bei eurer
Bekleidung, dass ihr an einem Sportwettkampf teilnehmt. Wahlt also passende Schuhe und
Kleider. Schon jetzt allen viel Spass!

Der Veranstalter: OLG St.Gallen/Appenzell

Einzel-OL
Besammlung: Sporthalle Wilthre Appenzell (Wettkampfzentum /WKZ2)
Klassenweise mindestens 15 Minuten vor der ersten Startzeit der jeweiligen
Klasse. Zwischen Eintreffen und Startzeitpunkt der einzelnen Schiler miissen -
sofern nicht schon vorher erfolgt — Startnummern verteilt und auf der Brust
montiert sowie die Kontroll-Badge verteilt werden.
Besammlung im Foyer der Sporthalle Wihre; Zugang Uber den Haupteingang
Startzeiten: Startreihenfolge gemass Startliste; die Zeiten missen eingehalten werden
Unterlagen: Die Schulklassen erhalten am Freitagmorgen an ihren Standorten ein Kuvert mit

allen notwendigen Unterlagen: 1 Startliste sowie 1 Namenliste mit den Start-
nummern und den Kontroll-Badges pro Teilnehmer/Teilnehmerin. Die Klassen
sind selber fur die richtige Zuteilung verantwortlich. Unbedingt die Badges ge-
mass Liste zuteilen!

Startzeiten: Startreihenfolge gemass Startliste. Jeder Laufer ist 3 Minuten vor der Startzeit
beim Vorstart bereit. Aufruf zum Start 2 Minuten vor dem Start; Kontroll-Badge
I6schen. Abgabe der Laufkarte 60 Sekunden vor dem Start. Startfreigabe durch
den Startchef. Der Startposten muss gestempelt werden.
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Karten:

Besonderes:

Ziel:

Preise:

Staffel-OL

Besammlung:

Starthummern:

Team:

Ablauf:

Hauptsponsoren

ein OL Schulprojekt

Die OL-Bahn ist auf der Karte aufgedruckt. Der Start als Dreieck, die Posten als
Kreis und das Ziel als Doppelkreis. Die Posten sind miteinander verbunden und
fortlaufend nummeriert (1-xy) und mit einer Kontrollnummer erganzt (71-130;
gilt fir 4./5. Klasse und Staffel). Die Posten muissen in der vorgeschriebenen
Reihenfolge angelaufen werden. Bei jedem Posten unbedingt die Kontrolinum-
mer Uberprifen! Die Posten stehen teilweise nahe zueinander. Wird zuerst aus
Versehen ein falscher Posten gestempelt, einfach zum richtigen weitergehen
und dort ebenfalls stempeln. Erst wenn die Posten unvollstandig oder nicht in
der richtigen Reihenfolge sind, kann keine Klassierung erfolgen.

4./5. Klasse OL-Karte Gymi-Wihre, Massstab 1:1°750

6. Klasse OL-Karte Appenzell, Massstab 1:3’000

Far die 6. Klasse gibt es auf der Rickseite der Karte eine Postenbeschreibung;
zum Beispiel: (Posten) 5 (Kontrollnummer) 113 Hydrant. Im Dorf Appenzell dir-
fen Privatgrundstiicke (= Géarten, Rasen [oliv-farben]) nicht betreten oder tber-
quert werden. Das gilt als Sperrgebiet. Vorsicht auf den Strassen: jeder ist sel-
ber fUr seine Sicherheit verantwortlich.

Vom letzten Posten zum Ziel ist die Strecke mit PostFinance-Béndern ausge-
flaggt. Beim Ziel den Zielposten stempeln und sofort die SI-Card auslesen. Die
Laufkarte wird eingesammelt und via Klassenlehrer wieder verteilt.

Die drei Erstplatzierten des Einzel-OL erhalten die sCOOL-Medaille.

Die Rangverkindigung ist nach dem Staffel-OL um 15.30 Uhr vorgesehen.

Sporthalle Withre Appenzell (Wettkampfzentum /WKZ2)

13.30 Uhr vor der Sporthalle Wiihre, klassenweise; selbstandige Kontrolle von
Startnummern und Kontroll-Badge; I6schen der Kontroll-Badge

Strecke 1 = 4nn.1 fur 4. Klasse; 5nn.1 fur 5. Klasse; 6nn.1 fur 6. Klasse
Strecke 2 = 4nn.2 fur 4. Klasse; 5nn.2 fur 5. Klasse; 6nn.2 fir 6. Klasse
Strecke 3 = 4nn.3 fur 4. Klasse; 5nn.3 fur 5. Klasse; 6nn.3 fir 6. Klasse
Strecke 4 = 4nn.4 fur 4. Klasse; 5nn.4 fur 5. Klasse; 6nn.4 fur 6. Klasse
Staffelzusammensetzung gemass Startliste. Die Schiller missen die Strecke ge-
mass Startliste laufen und unbedingt den richtigen Kontroll-Badge benitzen.
Die elektronische Postenauswertung bringt sonst eine Fehlermeldung. Die Stre-
cke(n) kann nicht gewertet werden.

Instruktion der Lehrpersonen am Vormittag beim Einzel-OL !!!

Instruktion der Schiler klassenweise durch die Lehrer bis 13.45 Uhr
Besammlung aller Startlaufer bei der entsprechenden Laufkarte: 13.50 Uhr
Massenstart fur die 4. Klasse: 13.56 Uhr
Massenstart fur die 5. Klasse: 13.58 Uhr
Massenstart fur die 6. Klasse 14.00 Uhr
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Die Startlaufer erhalten die Karte mit der eingedruckten Bahn beim Zeitpunkt
des Startes. Die Bahnen sind eingedruckt. Die Posten miissen in der vorge-
schriebenen Reihenfolge angelaufen werden.

Achtung: Die Strecken sind gegabelt. Das heisst, die Laufer haben zum Teil un-
terschiedliche Posten anzulaufen. Oft stehen sie in geringer Entfernung zu ein-
ander. Darum wieder unbedingt die Kontrollnummer tUberprifen! Am Schluss
haben alle Teams je Kategorie die gleichen Strecken absolviert.

Ubergabe: Der ankommende Laufer stempelt zuerst den Zielposten und tbergibt seinem
nachfolgenden Laufer per Handschlag. Er geht zum Auslesen des Kontroll-
Badge ins Foyer der Halle und gibt dort Karte und Kontroll-Badge ab. Die
Schlusslaufer benltzen einen eigenen Zieleinlauf direkt parallel zum anderen.
Der nachfolgende Laufer wird per Handschlag auf seine Strecke geschickt. Er
geht zur Kartenwand und Ubernimmt seine Laufkarte. Diese tragt seine Start-
nummer. Unbedingt die richtige Karte nehmen!

Verpflegung: Die Teilnehmer erhalten von den beiden Co-Sponsoren ,Farmer* einen Getrei-
deriegel bzw. von der Bischofszell AG Ice Tea als Zielgetrank.

Auskunft: Mario Ammann, Degenstrasse 1, 9442 Berneck; mario@ammannberneck.ch
Telefon P 071 744 64 71; Mobile 076 456 57 91

Ubersicht: JﬂStaffeI-OL

Sporthalle Wiihre

Wichtig: Wahrend des Staffel-OL ist das ganze Gelédnde von Sportanlagen und Schulen
Sperrgebiet!
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