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Bienvenue à notre 
 

 

Directives 3è e CO nationale 4è e CO nationale 

 

57ème CO d’Engelburg – comptant pour le 
championnat junior de ROLV NOS 
IOF World Ranking Event (WRE) 

76ème CO de St-Gall – comptant pour le champion-
nat junior de ROLV NOS et pour le « Stadt OL Cup » 
IOF World Ranking Event (WRE) 

Dates Sa ed     avr l      D  a che  9 avr l      
For e de co pétition CO de lo gue d sta ce CO de spr  t 
World Ranking Event 
(WRE) 

Les catégor es  at o ales DE et D   for e t e se ble la catégor e WRE W  E, 
les catégor es  at o ales HE et H   for e t e se ble la catégor e WRE M  E 
(regroupe e t des catégor es selo  les d rect ves du sport d’él te). 

Organisateur & site web Or e t eru gslauf Gruppe St.Galle  Appe zell (OLG SGA), www.olgsga.ch row 
Chef de course & 
renseigne ents 

Erw   Wälter, +   7   7       , row    @olgsga.ch 

Relation presse Chr stoph A  a  , +   7       7   ,  ed e @olgsga.ch 
Traçage   contr le M chael Huber   M klas Kossert Mar o & Mo  ka A  a   
Délégué technique Beat Okle (DT)   Chr st a  Sch eebel  (IOF EA) Chr st a  Sch eebel  (IOF EA) 
Juge de course He  z Weber 
Jury Chr st a  Sch eebel  (IOF EA, prés de ce 

sa s dro t de vote), Urs Hofer, Beat Oklé (DT), 
Stefa  Schlatter, Erw   Wälter (représe ta t 
de l’orga  sateur sa s dro t de vote) 

Chr st a  Sch eebel  (DT IOF EA, prés de ce 
sa s dro t de vote), Therese Acher a  , Marc 
Eyer, S  o e N ggl , Erw   Wälter (représe  
ta t de l’orga  sateur sa s dro t de vote) 

Carte Carte de CO « Schwa   » 
Échelle : selo  les do  ées de parcours 
Équ d sta ce :     
État : pr  te ps      
Cartographe : Beat I hof  
I press o  :   press o   u ér que 
Pap er : Tesl   
For at : selo  les do  ées de parcours 

Carte de CO « Altstätte  » 
Échelle : selo  les do  ées de parcours 
Équ d sta ce :     
État : pr  te ps      
Cartographe : Beat I hof  
I press o  :   press o   u ér que 
Pap er : Tesl   
For at : selo  les do  ées de parcours 

Terrain Il s'ag t d'u e forêt de se d'ép céas s tuée 
e tre     et 9     d'alt tude, avec peu de 
jeu es pousses et de coupes à bla c, a  s  
que du bo s  ort par e dro ts. Le versa t est 
s llo  é de gra ds fossés, d'   o brables 
r goles, ru sseaux et a c e s che   s de 
halage, et est phys que e t ex gea t. Photos 
et a c e  e carte gé érée par L DAR : 
www.olgsga.ch row 

Il s'ag t d'u e v e lle v lle « class que » avec 
des ra gées de  a so s fer ées et des quar 
t ers rés de t els e v ro  a ts. Il y a égale 
 e t plus eurs établ sse e ts scola res et 
quelques espaces verts resse bla t à des 
parcs. Le terra   est pr  c pale e t plat ou 
e  pe te  odérée,  a s  l peut égale e t 
prése ter des  o tées « ra des ». Photos et 
a c e  e carte : www.olgsga.ch row 

Terrains interdits Les terra  s   terd ts so t v s bles sur www.sw ss or e teer  g.ch fr co pet t o s  
gelae desperre .ht l. 
 
Pour les part c pa ts de la  è e CO,  l est per  s d’e trer da s le pér  ètre de course jusqu’au 
sa ed  sa s carte ;  l est   terd t d’e trer da s le pér  ètre de course le d  a che, sauf 
pe de t sa propre course et après la fer eture de l’arr vée (cf. art.    &    RC). Except o s : 
  cf. « Accès e  TP » et « Accès e  vo ture » c  dessous 
  Les part c pa ts qu  passe t la  u t da s le pér  ètre de course do ve t l’avo r qu tté le 
d  a che ava t  h   e  e pru ta t les routes vertes (cf. « Pla  d’accès » c  dessous). 

http://www.olgsga.ch/row
mailto:row2026@olgsga.ch
mailto:medien@olgsga.ch
http://www.olgsga.ch/row
http://www.olgsga.ch/row
http://www.swiss-orienteering.ch/fr/competitions/gelaendesperren.html
http://www.swiss-orienteering.ch/fr/competitions/gelaendesperren.html


 
 
 
 
 
 

Centre de course (CC) Co plexe scola re Schö tal (B ldstrasse   , 9    Altstätte ) avec vest a res douches, 
  for at o ,   scr pt o s catégor es ouvertes, restaurat o , ve deurs CO, garder e, CO e fa ts 
  CO scola re 
Hora res d’ouverture du CC le sa ed  : 9h   à  9h   
Hora res d’ouverture du CC le d  a che :  h   à   h   

Toilettes (WC) WC au CC, WC  ob les au dépôt d’hab ts et 
à l’ava t départ   

WC et WC  ob les au CC, pas de WC à 
l’ava t départ 

Accès en TP Grâce aux bonnes liaisons et aux distances courtes, il est reco  andé de venir en TP ! 
Arr vée e  tra   à la gare « Altstätte  SG », pu s correspo da ce e  bus (l g es    ,    ,     ou 
   ) jusqu'à l'arr t   Altstätten SG, Elsenacker   (durée du trajet :      ).  
Marche à p ed de l’arrêt de bus jusqu’au CC : e v.               , bal sé. 
 
L’accès v a Marbach SG e  bus jusqu’à l’arrêt « Altstätte  SG, Depot » a  s  que l’accès v a 
Reute AR e  bus jusqu’à l’arrêt « Altstätte  SG, Sp tal He  e » so t égale e t poss bles ( o  
bal sés). 
 
L’accès v a Ga s AR jusqu’à la gare « Altstätte  Stadt » est égale e t poss ble. Le d  a che,  l 
est toutefo s   terd t de pre dre des bus de « Altstätte  Stadt » qu  traverse t le pér  ètre de 
course. Pour rejo  dre le CC,  l faut e pru ter les routes vertes à p ed (cf. « Pla  d’accès » : 
e v. 9         –      ,  o  bal sé). 

Accès en voiture Parking officiel   All end Rheintal   (Oberr eterstrasse   , 9    Altstätte ).  
L’accès se fa t le plus fac le e t v a les sort es A   «   Kr esser  » ou «   Oberr et » ( o  
bal sé, s g al sat o  u  que e t à prox   té du park  g). 
U e taxe de stat o  e e t u  que de Fr.  .– est perçue. Elle do t être payée v a TWINT ou e  
espèces –  erc  de préparer la  o  a e. La carte de stat o  e e t reçue do  e dro t à 
l’ut l sat o  du park  g pour les deux jours (pas pour la  u t). 
Les   struct o s du serv ce du park  g do ve t être su v es. 
Marche à p ed du park  g jusqu’au CC : e v.  '              , bal sé. 
 

L’accès v a Ga s AR, Troge  AR ou Reute AR est égale e t poss ble ( o  bal sé). Le d  a che, 
le pér  ètre de course  e peut être traversé que v a les routes vertes (cf. « Pla  d’accès » c  
dessous). 
 

Dépose rapide (Drop off) du véhicule près du CC : Il est poss ble de déposer des passagers 
près du CC. Pour cela,  l faut ut l ser le park  g « Fr edhof » (B ldstrasse 7A, 9    Altstätte ). Le 
véh cule peut y rester  ax.       et do t e su te être garé sur le park  g off c el « All e d 
Rhe  tal ». Marche à p ed depu s la dépose rap de jusqu’au CC : e v.      . 
 

En raison des exigences d’autorisation, seul le parking officiel   All end Rheintal   peut 
 tre utilisé pour le stationne ent. Des contr les seront effectués. Le non-respect peut 
entraîner une non-classification ou une disqualification. 

Ca ping-cars  
 obil-ho es 

Le park  g « All e d Rhe  tal » est égale e t u  e place e t off c el pour ca p  g cars 
(pa e e t séparé auprès de l’explo ta t : https:  all e d rhe  tal.ch stellplaetze ). 

Inscriptions tardives & 
 utations 

Après la publ cat o  de la l ste de départ, les  utat o s su va tes peuve t être effectuées 
jusqu'au ve dred   7 avr l      à   h   v a le porta l de  utat o   od fy.p coeve ts.ch : 
  I scr pt o s tard ves (s’ l reste des places d spo  bles) *  Fr.   .– plus fi a ce d’  scr pt o  
  Tra sfert de la place de départ à u e autre perso  e **  Fr.   .– 
  Cha ge e t de la SICard ***     sa s fra s 

* Il y a deux places vacantes par catégorie (principe : « premier arrivé, premier servi »). 
** En cas d'empêchement, la place de départ peut être mise à disposition sur le portail. Au 
WRE [DE/HE/D20/H20], le transfert de la place de départ n’est pas possible. 
*** Le changement de la SICard est également possible au CC à l’information. 

Inscriptions catégories 
ouvertes   

Les   scr pt o s pour les catégor es ouvertes so t égale e t poss bles – sa s fra s 
supplé e ta res – le jour de la course jusqu’à   h   ( è e CO) ou   h   ( è e CO) au CC 
(déta ls : cf. l’a  o ce, pa e e t par TWINT ou e  espèces). Les perso  es souha ta t cour r 
à la fo s da s u e catégor e de co pét t o  et da s u e catégor e ouverte do ve t d’abord 
effectuer la course da s la catégor e de co pét t o . 

Antidopage Le statut co cer a t le dopage de Sw ss Oly p c s'appl que à ces courses. Da s les 
catégor es WRE [DE HE D   H  ], seules les perso  es aya t co fir é par leur s g ature 
avo r pr s co  a ssa ce des d spos t o s e   at ère de dopage so t autor sées à pre dre le 
départ. Les   for at o s et le for ula re correspo da t peuve t être co sultés ou 
téléchargés sur www.sw ss or e teer  g.ch de   tegr taet uebers cht a t dop  g.ht l. Nous 
att ro s égale e t votre atte t o  sur le fa t que des co trôles a t dopage so t égale e t 
poss bles da s toutes les autres catégor es. 

https://maps.app.goo.gl/Z3Yv8hLHVb3vcg9XA
https://maps.app.goo.gl/YrJFBpTyEDaYqo7B6
https://maps.app.goo.gl/Dr5ZBkMyyT5Lc4gf6
https://allmend-rheintal.ch/stellplaetze/
https://modify.picoevents.ch/
http://www.olgsga.ch/?smd_process_download=1&download_id=41631
https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage/droit/statut-concernant-le-dopage
http://www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html


 
 
 
 
 
 

Dossards Sans dossard, pas de départ ! Retra t des dossards e  l bre serv ce au CC. Mê e dossard 
pour les deux courses. Le dossard do t être porté de  a  ère b e  v s ble. 
  Les part c pa ts des catégor es WRE [DE HE D   H  ] qu   ’o t pas e core s g é la 
déclarat o  de sou  ss o  au statut a t dopage reço ve t leur dossard co tre s g ature de 
cette déclarat o  à l’  for at o . 

  Les part c pa ts des catégor es ouvertes reço ve t leur dossard à l’  for at o  et y 
cho s sse t u e heure de départ d spo  ble. 

Heures de départ   h   à e v.   h     h   à e v.   h   
Ordre de départ Toutes les catégor es de co pét t o  sauf les catégor es WRE : t rage au sort rég o al ; 

Catégor es WRE [DE HE D   H  ] selo  la  éthode IOF B : La gr lle de départ est d v sée e  
groupes de  , les groupes so t for és selo  le World Ra k  g au   avr l      (le groupe le 
  eux classé part e  der  er). À l’  tér eur de chaque groupe, l’ordre de départ est t ré au sort. 
De ce fa t, l'  tervalle de départ  'est pas le  ê e au se   des d ffére tes catégor es 
DE HE D   H   (co tra re e t à l'art.     RC).  

Listes de départ Les l stes de départ sero t publ ées e v.   se a  e ava t la course sur www.sw ss or e teer  g.ch. 
CC → départ   &    ) Marche à p ed du CC jusqu’au po  t de 

l’e barque e t des  avettes (bal sé) :  
e v.               
 ) Tra sport des coureurs e   avette :  
e v.       . Les éve tuels te ps d’atte te  e 
so t pas pr s e  co pte. 
 ) Marche à p ed du débarque e t des 
 avettes v a le dépôt d’hab ts jusqu’au départ 
(bal sé) : 
→ départ   : e v.  '      et       ↗          
→ départ   : e v.       et      ↗          
 
Transport des coureurs : Les  avettes 
c rcule t toutes les        et o t u e 
capac té de 9  perso  es. Merc  de re pl r 
les  avettes de  a  ère opt  ale !  
Les chaussures avec po  tes Dobb do ve t 
être ret rées da s les  avettes. 
Pre  er départ des  avettes :   h  . 
Les acco pag ateurs  e so t tra sportés 
que s’ l reste des places ; les part c pa ts 
so t pr or ta res.  

Marche à p ed du CC jusqu'au départ   et 
départ   (bal sé) : e v.                    
 
→    e avant-départ pour le départ   et le 
départ   (Déta ls : cf. « Départ   » et 
« Départ   » c  dessous) 

Dép t d’habits U  dépôt d’hab ts part elle e t couvert est 
d spo  ble sur le che    e tre le débarque 
 e t des  avettes et le départ, a  s  qu’e tre 
l’arr vée et l’e barque e t des  avettes. 

Pas de dépôt d’hab ts,  
pas de tra sport d’hab ts 

Échauffe ent    
Carte d’échauffe ent   

À l’ava t départ  , u e carte d’échauffe e t 
avec quelques postes (sa s u  té SI) est 
proposée. Les cartes so t e  l bre serv ce et 
do ve t être re dues après l’échauffe e t. 

À l’ava t départ, u e carte d’échauffe e t 
avec quelques postes (sa s u  té SI) est 
proposée. Les cartes so t e  l bre serv ce et 
do ve t être re dues après l’échauffe e t. 

Départ   (pour les 
catégories de 
co pétition) 

Heure de départ  
                         : e trée selo  la l ste de  
 départ, efface e t et  
 co trôle de la SICard  
 
                         : l bre serv ce de la  
 descr pt o  des postes 
                         : aff chage d’arra ge e t  
 des boîtes à cartes 
                         : start check de la SICard,  
 accès aux boîtes à cartes 
 

La carte de course  e peut être pr se da s la 
boîte qu’au s g al so ore de départ. Chaque 
part c pa t est respo sable d’effacer vér fier 
sa SICard et de part r avec la bo  e carte. 
 
Parcours obl gato re jusqu’au po  t de départ 
(poste sa s u  té SI) :      

Heure de départ  
                   -   in: e trée selo  la l ste de  
 départ, efface e t et  
 co trôle de la SICard 
                         : traversée de la rue 
                         : l bre serv ce de la  
 descr pt o  des postes 
                         : aff chage d’arra ge e t  
 des boîtes à cartes 
                         : start check de la SICard,  
 accès aux boîtes à cartes 
 

La carte de course  e peut être pr se da s la 
boîte qu’au s g al so ore de départ. Chaque 
part c pa t est respo sable d’effacer vér fier 
sa SICard et de part r avec la bo  e carte. 
 
Parcours obl gato re jusqu’au po  t de départ 
(poste sa s u  té SI) :      

http://www.swiss-orienteering.ch/


 
 
 
 
 
 

Départ   (pour les 
catégories ouvertes) 

Les part c pa ts se prése te t       ava t 
leur heure de départ auprès de l’équ pe de 
départ. Le départ est décle ché par la 
SICard. Le po  t de départ se trouve 
d recte e t au départ. 

Mê e ava t départ pour les départs   et  . 
Les part c pa ts e tre t da s le coulo r 
séparé des catégor es ouvertes    in ava t 
leur heure de départ. 
                   -   in: e trée selo  la l ste de  
 départ, efface e t et  
 co trôle de la SICard 
                         : traversée de la rue 
 
Après la traversée, les part c pa ts se 
sépare t selo  leur attr but o  de départ. Les 
part c pa ts des catégor es ouvertes se 
re de t au départ   et y reço ve t leur 
descr pt o  des postes et leur carte. Le 
départ est décle ché par la SICard. Le po  t 
de départ se trouve d recte e t au départ. 

Départ retardataires Les part c pa ts e  retard do ve t se prése ter à l’équ pe de départ. 
Appareils GPS Les appare ls GPS ( o tres, etc.) peuve t être portés pe da t la course, à co d t o  qu’ ls  e 

so e t pas ut l sés pour co  u  quer ou  av guer. 
Parcours Le parcours est   pr  é sur la carte de course. Les postes so t  u érotés de  a  ère 

co t  ue et do ve t être effectués da s l’ordre correct. 
Description des postes La descr pt o  des postes est   pr  ée sur la carte de course avec les sy boles IOF. Elle est 

égale e t d spo  ble e  l bre serv ce       ava t le départ   ou au départ  . Pour les 
catégor es ouvertes, des descr pt o s de postes e  texte y so t égale e t d spo  bles (e  
alle a d seule e t). 

Systè e de contr le SPORT de t, AIR+ act vé. SIAC Battery Check est poss ble au CC lors de la lecture. 
Postes de CO    
Contr le des postes 

Drapeau bla c‑ora ge co for e au RC, équ pé d’u  tés SPORT de t. Les postes do ve t être 
val dés avec la SICard. E  cas de dysfo ct o  e e t de l’AIR+ (batter e SIAC v de),  l faut 
  sérer la SIAC da s l’or fice de l’u  té SI pour val der. S  l’u  té SI  e fo ct o  e pas (aucu  
s g al so ore    lu   eux) ou s  elle  a que,  l faut po  ço  er la carte de course avec la 
p  ce,   for er spo ta é e t l’équ pe d’arr vée et re ettre la carte de course a  otée du 
 o  pour co trôle. Lors de la lecture de la SICard,  l faut égale e t e    for er le perso  el. 

Zones interdites Les zo es   terd tes   pr  ées sur la carte de course do ve t être respectées. Les zo es 
  terd tes avec l g e de bordure so t e  plus bal sées sur le terra  . Les zo es vert ol ve  e 
peuve t pas être pé étrées. Le  o ‑respect e traî e u e  o ‑class ficat o  ou u e 
d squal ficat o . De  a  ère gé érale, les fiches d’  for at o  co cer a t les sy boles de 
carte do ve t être respectées. 

Particularités A é age e ts de ru sseaux : descr pt o  et 
photo cf. c  dessous 

Objets sy boles part cul ers :  descr pt o s 
et photos cf. c  dessous 

Circulation U e route de  o tag e asphaltée traverse le 
terra   de course et co  aît u  trafic 
d’excurs o    porta t — e  part cul er par 
beau te ps. Veuillez faire preuve de 
prudence lors des traversées ; la loi sur la 
circulation routière s’applique ! 

Da s le terra   de course, la c rculat o  est 
rédu te (pas de trafic de tra s t). 
Il faut néan oins s’attendre à des voitures, 
bus de ligne,  otos, vélos ainsi qu’à des 
piétons. La loi sur la circulation routière 
s’applique ! 

Ravitaille ent Les postes de rav ta lle e t pour les 
catégor es aya t u  te ps de référe ce 
supér eur à        so t   d qués sur la carte 
de course ou sur la descr pt o  des postes. 
Rav ta lle e t : eau. 

Pas de rav ta lle e t 

Change ent de carte 
pour WRE 

Les catégor es WRE [DE HE D   H  ] o t u  
cha ge e t de carte à u  poste. La carte 
ut l sée do t être déposée da s u  réc p e t 
prévu à cet effet. E su te, la  ouvelle carte 
peut être pr se da s la boîte à cartes (e  
l bre‑serv ce). 
 
Retour des cartes : les cartes de course 
peuve t être récupérées d  a che dès  h   
au CC à l’  for at o . 

Pas de cha ge e t de carte 

Te ps  axi u  & 
fer eture de l’arrivée 

       , fer eture de l’arr vée :         
après le der  er départ 

9     , fer eture de l’arr vée : 9      après 
le der  er départ 

Arrivée Mê e arr vée pour toutes les catégor es. Mê e arr vée pour toutes les catégor es. 

https://vhb.swiss-orienteering.ch/index.php?option=com_content&view=category&id=37&Itemid=140
https://vhb.swiss-orienteering.ch/index.php?option=com_content&view=category&id=37&Itemid=140


 
 
 
 
 
 

Le che    du der  er poste à l’arr vée est 
bal sé pour les catégor es D   H   D   H    
OK FAM. Pour toutes les autres catégor es, u  
coulo r bal sé est a é agé e tre le der  er 
poste et l’arr vée.  
L’arr vée do t être val dée avec la SICard. 
Rav ta lle e t à l’arr vée : eau et s rop. 

Le che    du der  er poste à l’arr vée est 
bal sé.  
L’arr vée do t être val dée avec la SICard. 
Rav ta lle e t à l’arr vée : eau et s rop. 

Fair-play Les cartes de course peuve t être co servées à l’arr vée,  a s  e do ve t pas être  o trées 
aux part c pa ts qu   ’o t pas e core pr s le départ. De  a  ère gé érale,  l est   terd t de 
partager des   for at o s sur la course avec des part c pa ts qu   ’o t pas e core couru. La 
publ cat o  de la course sur   ter et (Strava, etc.)  ’est autor sée qu’après le der  er départ. 

Arrivée → CC  ) Marche à p ed de l’arr vée v a le dépôt 
d’hab ts jusqu’à l’e barque e t des 
 avettes (bal sé) : e v.                
 ) Tra sport des coureurs e   avette :  
e v.       . Les éve tuels te ps d’atte te  e 
so t pas pr s e  co pte. 
 ) Marche à p ed du débarque e t des 
 avettes jusqu’au CC (bal sé) :  
e v.               
 
Transport des coureurs : les  avettes 
c rcule t toutes les       utes. Les 
chaussures avec po  tes Dobb do ve t être 
ret rées da s les  avettes. 
Der  er départ des  avettes :   h  . 

Marche à p ed de l’arr vée au CC (bal sé) :  
e v.                

Sa aritains Perso  els sa ar ta  s à l’arr vée et au CC Perso  els sa ar ta  s au CC 
Lecture de la SICard La SICard do t être lue    éd ate e t après le retour au CC. 

Les part c pa ts qu  aba do  e t do ve t égale e t fa re l re leur SICard. 
Les recherches   ut les so t à la charge des part c pa ts faut fs. 

Classe ents Les résultats e  d rect so t publ és sur https:  results.p coeve ts.ch. 
Le classe e t défi  t f est publ é sur www.sw ss or e teer  g.ch. 

Livelox act vé dès   h   act vé dès   h   
Restauration au CC Offre : pâtes avec v a de végétar e  es, hot‑dog, b rcher üesl , dél c eux buffet de gâteaux, 

bo sso s 
Hora res d’ouverture le sa ed  : 9h   à   h   (cu s  e chaude :   h   à   h  ) 
Hora res d’ouverture le d  a che :  h   à   h   (cu s  e chaude :   h   à   h  ) 
Pa e e t : e  espèces ou v a TWINT 
E  plus, u  sta d de glaces exter e sera prése t au CC. 

Garderie U e garder e pour les e fa ts à part r de   a s sera d spo  ble au CC pe da t les deux jours.  
Hora res d’ouverture le sa ed  : 9h   à   h   
Hora res d’ouverture le d  a che :  h   à   h   
L'  scr pt o  est obl gato re v a le for ula re d spo  ble sur www.olgsga.ch row k  derhort 
jusqu'au  ard     avr l     . 

CO enfants    
CO scolaire 

U  CO e fa ts   CO scola re gratu t est proposé au CC les deux jours (CO ficelle et pet ts 
parcours s  ples avec chro o étrage). 
Hora res d’ouverture le sa ed  : 9h   à   h   
Hora res d’ouverture le d  a che :  h   à   h   

Protection des données Les d rect ves de Sw ss Or e teer  g du    août      s'appl que t. Toute perso  e part c pa t 
à u e  a  festat o  d'or e tat o  figura t sur le cale dr er de Sw ss Or e teer  g à l'adresse 
www.o l.ch accepte que so   o  appara sse da s les l stes de départ et les classe e ts 
publ és. Tout retra t ultér eur du  o , du te ps ou du classe e t du classe e t est exclu. 
Sw ss Or e teer  g déter   e la durée pe da t laquelle les l stes de départ et les 
classe e ts reste t access bles au publ c. E  s'  scr va t, les part c pa ts pre  e t 
égale e t co  a ssa ce de la déclarat o  de protect o  des do  ées de l'orga  sateur sur  
www.olgsga.ch date schutzerklaeru g. 

Récla ation selon art. 
  9 ss. RC 

Ava t de déposer u e récla at o ,  l faut co sulter le juge de course afi  de te ter de 
résoudre la s tuat o  à l’a  able. S  aucu e solut o  à l’a  able  ’est trouvée, la récla at o  
do t être déposée par écr t au plus tard u e heure après la fer eture de l’arr vée, à 
l’  for at o . Le for ula re d spo  ble sur place peut être ut l sé. Les perso  es co cer ées 
do ve t collaborer auta t que poss ble. 

Assurance L'assura ce est à la charge des part c pa ts. Toute respo sab l té de l'orga  sateur et de ses 
aux l a res est rejetée da s la  esure où la lo  le per et. 

Astuce pour le sa edi : 
 À prox   té de l’e barque e t des  avettes 
se trouve u e char a te fer e‑bout que. 

U e v s te e  vaut la pe  e ! 

https://results.picoevents.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.olgsga.ch/row/kinderhort
http://www.o-l.ch/
http://www.olgsga.ch/datenschutzerklaerung


 
 
 
 
 
 

 

A énage ents de ruisseaux 

 

Tyrolienne sur une place de jeux 

 
Poteau publicitaire 

 
Équipe ents de jeu   drapeaux 

  

Éventuelle annulation 
de course 

E  cas de co d t o s  étéorolog ques extrê es, u e   for at o  co cer a t u e éve tuelle 
a  ulat o  de la course sera co  u  quée au plus tard le sa ed     avr l      à  h   ( è e 
CO) ou le d  a che  9 avr l      à  h   ( è e CO), sur www.olgsga.ch row et da s le foru  
sur www.sw ss or e teer  g.ch. 

SIAC Battery Change Pas de serv ce de re place e t de batter e 
SIAC 

M x S eber propose u  serv ce de re place 
 e t de batter e SIAC au CC. U e   scr pt o  
préalable est souha tée. Plus d’  for at o s : 
https:  e try.p coeve ts.ch s ac.php 

Particularités – 3è e CO nationale   Sa edi  8 avril  0 6 

Photo : 
 

 
 

Carte de course : 
 

 
 

Re arque : 
 
Certa  s ru sseaux so t e t ère e t 
a é agés par des ouvrages de 
régulat o  pouva t atte  dre plus eurs 
 ètres de hauteur. Atte t o  ! E  
a o t de ces ouvrages, le ru sseau est 
large, peu profo d et fac le e t 
fra ch ssable. 

Objets particuliers – 4è e CO nationale   Di anche  9 avril  0 6 

Photo : 

 
 

Objet sur la carte de course : 
 
 
«     L g e électr que, câble porteur, 
ou télésk  » 

 

Sy bole sur la description des 
postes : 
 
«  .  L g e électr que » 
 
 
 

 

Photo : 

 
 

Objet sur la carte de course : 
 
 
«     Ca r  ou bor e fro t ère » 
 

 
 

Sy bole sur la description des 
postes : 
 
«  . 7 Bor e de l   te, ca r  » 

 

Photos : 
 

  
 

Objet sur la carte de course : 
 
 
«     Élé e t s g  ficat f dû à  
l’ho  e   x» 
 

 
 

Sy bole sur la description des 
postes : 
 
«  .  Objet part cul er » 
 
 

 

http://www.olgsga.ch/row
http://www.swiss-orienteering.ch/
https://entry.picoevents.ch/siac.php


 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

  

CC

arr t de bus   Elsenacker  

gare   Altstätten SG  

gare 
  Altstätten Stadt  

dépose rapide
du véhicule

Les participants qui arrivent par Gais, Trogen ou 
Reute ne doivent traverser le péri ètre de course 

le di anche que par les routes vertes !

Les participants qui passent la nuit dans le 
péri ètre de course doivent l'avoir quitté le 
di anche avant 8h30 par les routes vertes !

parking
  All end Rheintal  

che   de vers
 park  g « All e d »
 arrêt de bus « Else acker »
 départ d  a che

e barque e t débarque e t
tra sport des coureurs sa ed 

dépose rap de
du véh cule

 vest a res douches ho  es
 WC ho  es
   for at o 
   scr pt o s catégor es
ouvertes

 lecture SICard
 restaurat o 
 sa ar ta  s

 vest a res douches da es
 WC da es

 garder e
 CO e fa ts  
CO scola re

che   de vers
 arr vée d  a che

dossards

ve deurs CO

Plan de situation pour l’accès avec restrictions le di anche 

Plan de situation du CC 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Les do  ées des parcours correspo de t à l’ t  éra re  déal présu é. 
 

 

  

Données des parcours – 3è e CO nationale   Sa edi  8 avril  0 6 

Catégorie Distance Dénivelé ↗ Postes Départ Échelle For at  Catégorie Distance Dénivelé ↗ Postes Départ Échelle For at 
H    ,  k             :  '      x   c   D    ,  k             :  '      x   c  
H    ,9 k   7          :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H    ,  k   7     7    :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H   7,  k              :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H   *   ,  k   7          :  '      x   c   D   **  ,  k              :  '      x   c  
HE *   ,  k   7          :  '      x   c   DE **  ,  k              :  '      x   c  
HAL  ,  k              :  '      x   c   DAL  ,  k              :  '      x   c  
HAM  ,7 k              :  '      x   c   DAM  ,  k              :  '      x   c  
HAK  ,  k              :7'      x   c   DAK  ,9 k       9    :7'      x   c  
HB  ,  k              :  '      x   c   DB  ,9 k              :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,7 k   9          :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,7 k              :  '      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,9 k              :7'      x   c  
H    ,9 k         7    :7'      x   c   D    ,  k              :7'      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,  k              :7'      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,  k              :7'      x   c  
H7   ,  k   7          :7'      x   c   D7   ,  k              :7'      x   c  
H7   ,  k              :7'      x   c   D7   ,  k  7    9    :7'      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,  k            :7'      x   c  
H    ,  k            :7'      x   c          
               
FAM  ,  k  7    9    :  '      x   c   * = Catégor e WRE M  E ( ê e parcours pour HE H  ), te ps de  
OK  ,  k  7    9    :  '      x   c   référe ce :    7      
OM  ,  k        9    :  '      x   c   ** = Catégor e WRE W  E ( ê e parcours pour DE D  ), te ps de 
OL  ,  k              :  '      x   c   référe ce :    7      

Données des parcours – 4è e CO nationale   Di anche  9 avril  0 6 

Catégorie Distance Dénivelé ↗ Postes Départ Échelle For at  Catégorie Distance Dénivelé ↗ Postes Départ Échelle For at 
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,9 k        7    : '      x   c   D    ,7 k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,7 k        9    : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,9 k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,9 k             : '      x   c  
H   *  ,7 k             : '      x   c   D   **  ,  k             : '      x   c  
HE *  ,7 k             : '      x   c   DE **  ,  k             : '      x   c  
HAL  ,  k             : '      x   c   DAL  ,7 k        9    : '      x   c  
HAM  ,  k             : '      x   c   DAM  ,7 k             : '      x   c  
HAK  ,  k             : '      x   c   DAK  ,  k             : '      x   c  
HB  ,  k        9    : '      x   c   DB  ,  k        7    : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k        9    : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k        9    : '      x   c  
H    ,9 k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k        9    : '      x   c   D    ,  k        9    : '      x   c  
H7   ,  k             : '      x   c   D7   ,  k             : '      x   c  
H7   ,  k             : '      x   c   D7   ,  k             : '      x   c  
H    ,9 k        9    : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c          
               
FAM ***  ,  k             : '      x   c   * = Catégor e WRE M  E ( ê e parcours pour HE H  ), te ps de  
OK ***  ,  k             : '      x   c   référe ce :           
OM  ,  k             : '      x   c   ** = Catégor e WRE W  E ( ê e parcours pour DE D  ), te ps de 
OL  ,  k             : '      x   c   référe ce :           
        *** parcours adaptés aux poussettes 



 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Bonne chance et bon parcours ! 


