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57. Engelburger OL — Wertungslauf der ROLV NOS
Jugendmeisterschaft
IOF World Ranking Event (WRE)

76. St.Galler OL — Wertungslauf der ROLV NOS
Jugendmeisterschaft & des Stadt OL Cups
IOF World Ranking Event (WRE)

Datum

Samstag, 18. April 2026 Sonntag, 19. April 2026

Wettkampfform

Langdistanz-OL Sprint-OL

World Ranking Event
(WRE)

Die nationalen Kategorien DE und D20 bilden zusammen die WRE-Kategorie W21E,
die nationalen Kategorien HE und H20 bilden zusammen die WRE-Kategorie M21E
(Zusammenlegung der Kategorien gemass Vorgaben Leistungssport).

Veranstalter & Website

Orientierungslauf-Gruppe St.Gallen/Appenzell (OLG SGA), www.olgsga.ch/row

Laufleitung & Auskunft

Erwin Walter, +41 76 472 13 68, row2026@olgsga.ch

Medien

Christoph Ammann, +41 78 636 07 46, medien@olgsga.ch

Bahnlegung / Kontrolle

Michael Huber / Miklas Kossert Mario & Monika Ammann

Technischer Delegierter

Beat Okle (TD) / Christian Schneebeli (IOF EA) | Christian Schneebeli

Wettkampfrichter

Heinz Weber

Schiedsgericht

Christian Schneebeli (IOF EA, Vorsitz ohne
Stimmrecht), Urs Hofer, Beat Oklé (TD),
Stefan Schlatter, Erwin Walter (Veranstalter-
vertreter ohne Stimmrecht)

Christian Schneebeli (TD/IOF EA, Vorsitz ohne
Stimmrecht), Therese Achermann, Marc Eyer,
Simone Niggli, Erwin Walter (Veranstalter-
vertreter ohne Stimmrecht)

Karte OL-Karte «<Schwamm» OL-Karte «Altstatten»
Massstab: siehe Bahndaten hinten Massstab: siehe Bahndaten hinten
Aquidistanz: 5m Aquidistanz: 2 m
Stand: Fruhling 2026 Stand: Fruhling 2026
Kartograf: Beat Imhof Kartograf: Beat Imhof
Druck: Digitaldruck, Papier: Teslin Druck: Digitaldruck, Papier: Teslin
Kartenformat: siehe Bahndaten hinten Kartenformat: siehe Bahndaten hinten
Gelande Es ist ein dichter Fichtenwald zwischen 500 Es handelt sich um eine «klassische» Altstadt
und 900 m U. M. mit wenig Jungwichsen und mit geschlossenen Hauserzeilen und
Kahlschlagen sowie stellenweise Fallholz. umliegenden Wohnquartieren. Daneben gibt
Der Hang wird von grossen Graben, es auch mehrere Schulanlagen und vereinzelt
unzahligen Rinnen, Bachen und alten parkahnliche Flachen. Das Gebiet ist
Schleifwegen durchzogen und ist physisch mehrheitlich flach oder nur moderat
anspruchsvoll. ansteigend, es sind jedoch auch «knackige»
Fotos und alte, mit LiDAR generierte Karte: Steigungen moglich.
www.olgsga.ch/row Fotos und alte Karte: www.olgsga.ch/row
Gelandesperren Die Gelandesperren sind unter www.swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/
gelaendesperren.html ersichtlich.
Teilnehmenden des 4. Nationalen OLs ist es gestattet, das Laufgebiet bis am Samstag ohne
Karte zu betreten; es ist verboten, das Laufgebiet am Sonntag zu betreten — ausser wahrend
des eigenen Laufes und nach dem Zielschluss (vgl. Art. 31 & 53 WO). Ausnahmen:
- siehe «Anreise mit OV» und «Anreise mit dem Auto»
- Teilnehmende, die im Laufgebiet ubernachten, missen es am Sonntag bis 8:30 Uhr via
grine Strassen verlassen haben (siehe «Situationsplan flir die Anreise» hinten).
Wettkampfzentrum Schulanlage Schontal (Bildstrasse 10, 9450 Altstatten) mit Garderoben/Duschen, Information,
(WKZ) Anmeldung Offen-Kategorien, Festwirtschaft, OL-Shops, Kinderhort, Kinder-/Schulhaus-OL

WKZ-Offnungszeiten am Samstag: 9:30 Uhr bis 19:00 Uhr
WKZ-Offnungszeiten am Sonntag: 8:30 Uhr bis 14:30 Uhr
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WCs im WKZ, mobile WCs beim Kleiderdepot | WCs und mobile WCs im WKZ,

und beim Vorstart 1 keine WCs am Vorstart

Dank guten SBB-Verbindungen und kurzen Wegen wird empfohlen, mit OV anzureisen!
Anreise mit dem Zug bis zum Bahnhof «Altstatten SG», umsteigen auf den Bus (Linie 300, 321,
331 oder 335) bis zur Haltestelle «Altstatten SG, Elsenacker» (Fahrzeit: 2 Min.).

Fussmarsch Bushaltestelle > WKZ: ca. 550 m / 10 Min., markiert.

Die Anreise via Marbach SG mit dem Bus bis zur Haltestelle «Altstatten SG, Depot» sowie die
Anreise via Reute AR mit dem Bus bis zur Haltestelle «Altstatten SG, Spital/Heime» sind
ebenfalls mdglich (nicht markiert).

Die Anreise via Gais AR zum Bahnhof «Altstatten Stadt» ist ebenfalls moglich. Am Sonntag
darfen von «Altstatten Stadt» allerdings keine Busse durch das Laufgebiet genutzt werden.
Zum WKZ gelangt man stattdessen mit einem Fussmarsch auf den griinen Strassen (siehe
«Situationsplan fur die Anreise» hinten: ca. 900 m / 10-15 Min., nicht markiert).

Offizieller Parkplatz «Allmend Rheintal» (Oberrieterstrasse 44, 9450 Altstatten). Die Anfahrt
erfolgt am einfachsten via die A13-Ausfahrt «4-Kriessern» oder «5-Oberriet» (nicht markiert,
Signalisation erst in unmittelbarer Nahe des Parkplatzes).

Es wird eine einmalige Parkgebuhr von Fr. 5.— erhoben. Diese ist mit TWINT oder in bar zu
bezahlen - bitte passendes Kleingeld bereithalten. Die erhaltene Parkkarte berechtigt zur
Benutzung des Parkplatzes an beiden Tagen (nicht Gber Nacht).

Den Anweisungen des Parkdienstes ist Folge zu leisten.

Fussmarsch Parkplatz 2 WKZ: ca. 1'800 m / 25 Min., markiert.

Die Anreise via Gais AR, Trogen AR oder Reute AR ist ebenfalls moglich (nicht markiert). Am
Sonntag darf das Laufgebiet allerdings nur auf den griinen Strassen durchquert werden (siehe
«Situationsplan fur die Anreise» hinten).

Auto-Drop-Off in WKZ-Nahe: Es besteht die Moglichkeit, Mitfahrende in WKZ-Nahe
aussteigen zu lassen. Dafur ist der Parkplatz «Friedhof» (Bildstrasse 7A, 9450 Altstatten) zu
nutzen. Das Auto darf dort max. 3 Min. stehen und muss nachher auf dem offiziellen Parkplatz
«Allmend Rheintal» parkiert werden. Fussmarsch Auto-Drop-Off > WKZ: ca. 200 m.

Aufgrund von Bewilligungsauflagen darf fir das Parkieren des Autos generell nur der
offizielle Parkplatz «Allmend Rheintal» benutzt werden. Es werden Kontrollen
durchgefiihrt. Missachtung kann zur Nichtklassierung oder Disqualifikation fiihren.

Der Parkplatz «Allmend Rheintal» ist auch offizieller Stellplatz fir Wohnmobile (separate
Bezahlung beim Anbieter notig: https://allmend-rheintal.ch/stellplaetze/).

Nach der Publikation der Startliste sind bis am Freitag, 17. April 2026, um 12:00 Uhr, tUber das
Mutationsportal modify.picoevents.ch folgende Anderungen méglich:

- Nachmeldungen (sofern freie Startplatze vorhanden) * Fr. 10.- plus Startgeld
- Ubertrag des Startplatzes an eine andere Person ** Fr.10.—
- Anderung der SI-Card *** kostenlos

* Pro Kategorie gibt es zwei vakante Startplatze (Prinzip: «first come, first serve»).
**Im Verhinderungsfall kann der Startplatz im Mutationsportal zur Verfligung gestellt werden.
Bei den WRE-Kategorien [DE/HE/D20/H20] ist der Ubertrag des Startplatzes nicht méglich.
*** Die Anderung der SI-Card ist auch noch im WKZ bei der Information méglich.
Anmeldungen fur die Offen-Kategorien sind — ohne zusatzliche Gebuhr — auch noch am
Lauftag bis 13:30 Uhr (3. Nationaler OL) bzw. 11:00 Uhr (4. Nationaler OL) im WKZ moglich
(Details: siehe Ausschreibung, Bezahlung mit TWINT oder in bar). Wer in den Leistungs- und
Offen-Kategorien starten mochte, muss zuerst den Lauf in der Leistungskategorie absolvieren.
Fur diese Laufe gilt das aktuelle Dopingstatut von Swiss Olympic. In den WRE-Kategorien
[DE/HE/D20/H20] darf nur starten, wer unterschriftlich bestatigt hat, dass er von den Doping-
Bestimmungen Kenntnis genommen hat. Informationen und das entsprechende Formular
kénnen unter www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html
eingesehen bzw. heruntergeladen werden. Wir weisen zusatzlich darauf hin, dass
Dopingkontrollen auch in allen anderen Kategorien méglich sind.
Ohne Starthummer kein Start! Selbstbedienung der Startnummern im WKZ. Gleiche
Startnummer fur beide Laufe. Die Startnummer muss gut sichtbar getragen werden.
- Teilnehmende der WRE-Kategorien [DE/HE/D20/H20], welche die Doping-
Unterstellungserklarung noch nicht unterzeichnet haben, erhalten die Startnummer gegen
Unterzeichnung der Erklarung an der Information.
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- Teilnehmende der Offen-Kategorien erhalten die Startnummer an der Information und

wahlen dort eine verflugbare Startzeit.

Startzeiten

12:00 bis ca. 15:30 Uhr

| 10:00 bis ca. 12:30 Uhr

Startreihenfolge

alle Leistungskategorien ausser WRE-Kategorien: regionale Auslosung;

WRE-Kategorien [DE/HE/D20/H20] gemass IOF-Methode B: Das Startfeld wird in 5er-Gruppen
aufgeteilt, wobei die Gruppen anhand des World Rankings per 6. April 2026 angeordnet
werden (die Gruppe mit der besten Platzierung startet als letzte). Innerhalb jeder Gruppe wird
die Startreihenfolge ausgelost. Dadurch ist das Startinterwall innerhalb der einzelnen
Kategorien DE/HE/D20/H20 (entgegen Art. 102 WO) nicht gleich.

Startlisten

Die Startlisten werden ca. 1 Woche vor dem Lauf unter www.swiss-orienteering.ch publiziert.

WKZ - Start1 &2

1) Fussmarsch vom WKZ zum Shuttlebus-
Einlad (markiert): ca. 200 m / ca. 3 Min.

2) Laufertransport mit Shuttlebus: ca. 15 Min.
Allfallige Wartezeiten beim Einlad sind nicht
miteinberechnet.

3) Fussmarsch vom Shuttlebus-Auslad via
Kleiderdepot zum Start (markiert):

- Start 1: ca. 1'150 m und 140 m 7/ 25 Min.
- Start 2: ca. 850 m und 80 m 7/ 20 Min.

Laufertransport: Die Shuttlebusse verkehren
alle 10 Min. und haben eine Kapazitat von 90
Personen. Bitte Shuttlebusse jeweils
entsprechend fullen! Schuhe mit Dobb-
Spikes mussen in den Shuttlebussen
ausgezogen werden.

Erste Abfahrt: 10:30 Uhr.

Begleitpersonen werden nur bei freien Platzen
befdrdert; Teilnehmende haben Vorrang.

Fussmarsch vom WKZ an den Start 1 und
Start 2 (markiert): ca. 500-600m / ca. 10 Min.

- gleicher Vorstart fiir Start 1 und Start 2
(Details: siehe «Start 1» und «Start 2»)

Kleiderdepot

Es gibt ein teilweise gedecktes Kleiderdepot
auf dem Weg vom Shuttlebus-Auslad zum
Start bzw. vom Ziel zum Shuttlebus-Einlad.

kein Kleiderdepot, kein Kleidertransport

Einlaufen / Einlaufkarte

Beim Vorstart 1 wird eine Einlaufkarte mit
einigen OL-Posten (ohne SI-Einheit)
angeboten. Die Karten liegen zur
Selbstbedienung auf und missen nach dem
Einlaufen wieder zuruckgegeben werden.

Beim Vorstart wird eine Einlaufkarte mit
einigen OL-Posten (ohne SI-Einheit)
angeboten. Die Karten liegen zur
Selbstbedienung auf und missen nach dem
Einlaufen wieder zuruckgegeben werden.

Start 1 (fur
Leistungskategorien)

Startzeit -4 Min.: Eintritt nach Startliste,
Léschen und Prifen der
Sl-Card

Startzeit -3 Min.: Selbstbedienung der

Postenbeschreibung

Anzeige der Anordnung der

Kartenboxen

Start-Check der SI-Card,

Zutritt zur Kartenbox

Startzeit -2 Min.:

Startzeit -1 Min.:

Die Laufkarte darf erst beim Erténen des
Startsignals aus der Kartenbox entnommen
werden. Alle Teilnehmenden sind selbst daftr
verantwortlich, die SI-Card zu l6schen/prifen
und mit der richtigen Laufkarte zu starten.

Pflichtstrecke zum Startpunkt (OL-Posten
ohne SI-Einheit): 30 m

Startzeit -5 Min.: Eintritt nach Startliste,
Loéschen und Prifen der
Sl-Card

Strassenquerung
Selbstbedienung der
Postenbeschreibung
Anzeige der Anordnung der
Kartenboxen

Start-Check der SI-Card,
Zutritt zur Kartenbox

Startzeit -4 Min.:
Startzeit -3 Min.:

Startzeit -2 Min.:

Startzeit -1 Min.:

Die Laufkarte darf erst beim Erténen des
Startsignals aus der Kartenbox entnommen
werden. Alle Teilnehmenden sind selbst daflr
verantwortlich, die SI-Card zu l6schen/prifen
und mit der richtigen Laufkarte zu starten.

Pflichtstrecke zum Startpunkt (OL-Posten
ohne SI-Einheit): 25 m

Start 2 (fur
Offen-Kategorien)

Die Teilnehmenden melden sich 4 Min. vor
ihrer Startzeit beim Startteam. Der Start wird
mit der SI-Card selbst ausgeldst. Der
Startpunkt befindet sich direkt beim Start.

Gleicher Vorstart fir Start 1 und Start 2.
Die Teilnehmenden treten 5 Min. vor ihrer
Startzeit in den separaten Offen-Korridor.

Loéschen und Priufen der
Sl-Card
Strassenquerung

Startzeit -5 Min.:

Startzeit -4 Min.:



http://www.swiss-orienteering.ch/

Nach der Strassenquerung trennen sich die
Teilnehmenden je nach Startzuteilung. Die
Teilnehmenden der Offen-Kategorien
begeben sich zum Start 2 und erhalten dort
ihre Postenbeschreibung und Laufkarte. Der
Start wird mit der SI-Card selbst ausgelOst.
Der Startpunkt befindet sich direkt beim
Start.

verspateter Start

Verspatete Teilnehmende melden sich beim Startteam.

GPS-fahige Gerate

GPS-fahige Gerate (Uhren usw.) durfen wahrend des Laufes mitgefiihrt werden, sofern sie
nicht zur Kommunikation oder Navigation verwendet werden.

Bahnen

Die Bahn ist auf der Laufkarte eingedruckt. Die OL-Posten sind fortlaufend nummeriert und in
der richtigen Reihenfolge anzulaufen.

Postenbeschreibung

Die Postenbeschreibung ist auf der Laufkarte mit IOF-Symbolen eingedruckt. Zudem steht sie
3 Min. vor dem Start 1 bzw. beim Start 2 separat zur Selbstbedienung bereit. Bei den Offen-
Kategorien sind dort auch Text-Postenbeschreibungen verfluigbar (nur in Deutsch).

Kontrollsystem SPORTident, AIR+ aktiviert. Im WKZ bei der Auswertung ist ein SIAC Battery Check moglich.
OL-Posten/ Weiss-orange Postenflagge geméass WO mit SPORTident-Einheiten. Posten mit SI-Card
Postenkontrolle quittieren. Bei nicht funktionierendem AIR+ (Batterie der SIAC leer) SIAC zum Quittieren ins

Loch der SI-Einheit halten. Bei nicht funktionierender SI-Einheit (kein akustisches und kein
optisches Signal) oder fehlender SI-Einheit ist mit der Zange auf der Laufkarte zu stempeln, im
Ziel unaufgefordert das Helferteam zu informieren und die Laufkarte mit Namen versehen zur
Kontrolle abzugeben. Beim Auslesen ist entsprechend zu informieren.

Sperrgebiete

Auf der Laufkarte eingedruckte Sperrgebiete sind einzuhalten. Sperrgebiete mit Randlinie sind
zusatzlich im Gelande markiert. Olivgriine Gebiete durfen nicht betreten werden. Missachtung
fahrt zur Nichtklassierung oder Disqualifikation. Generell sind die Merkblatter zu den Karten-

Symbolen zu beachten.

Besonderes Bachverbauungen: siehe Beschreibung und Besondere Objekte/Symbole: siehe
Foto hinten Beschreibungen und Fotos hinten

Verkehr Durch das Laufgebiet fuhrt eine asphaltierte Das Laufgebiet ist verkehrsberuhigt (kein
Bergstrasse mit regem Ausflugsverkehr — Durchgangsverkehr). Trotzdem ist mit Autos,
insbesondere bei schonem Wetter. Bitte Linienbussen, Motor- und Fahrradern sowie
Vorsicht beim Uberqueren, es gilt das Fussgangern/-innen zu rechnen. Es gilt das
Strassenverkehrsgesetz! Strassenverkehrsgesetz!

Verpflegung Verpflegungsstellen fir Kategorien mit einer keine Verpflegung

Richtzeit Uber 45 Min. sind auf der Laufkarte
oder auf der Postenbeschreibung
gekennzeichnet. Verpflegung: Wasser.

Kartenwechsel fiir WRE

Die WRE-Kategorien [DE/HE/D20/H20] haben
einen Kartenwechsel an einem OL-Posten.
Die gebrauchte Laufkarte mussin einen
bereitstehenden Behalter geworfen werden.
Daraufhin kann die neue Laufkarte aus der
bereitstehenden Kartenbox genommen
werden (Selbstbedienung).

Ruckgabe: Die Laufkarten kdnnen am
Sonntag ab 8:30 Uhr im WKZ bei der
Information abgeholt werden.

kein Kartenwechsel

Maximalzeit &
Zielschluss

150 Min.,
Zielschluss: 150 Min. nach dem letzten Start

90 Min.,
Zielschluss: 90 Min. nach dem letzten Start

Ziel Gleiches Ziel fur alle Kategorien. Gleiches Ziel fur alle Kategorien.
Der Weg vom letzten OL-Posten zum Ziel ist Der Weg vom letzten OL-Posten zum Ziel ist
fur die Kategorien D10/H10/D12/H12/0OK/FAM | markiert.
markiert. Bei den ubrigen Kategorien besteht Das Ziel muss mit der SI-Card quittiert
ein auffangender, markierter Trichter auf dem | werden.
Weg vom jeweiligen letzten Posten zum Ziel. Zielverpflegung: Wasser und Sirup.
Das Ziel muss mit der SI-Card quittiert
werden.
Zielverpflegung: Wasser und Sirup.
Fairness Die Laufkarten kdnnen im Ziel behalten werden, diirfen jedoch noch nicht gestarteten

Teilnehmenden nicht gezeigt werden. Generell ist das Teilen von Informationen uber den Lauf



https://vhb.swiss-orienteering.ch/index.php?option=com_content&view=category&id=37&Itemid=140
https://vhb.swiss-orienteering.ch/index.php?option=com_content&view=category&id=37&Itemid=140

mit noch nicht gestarteten Teilnehmenden untersagt. Auch die Publikation des Laufes im
Internet (Strava etc.) ist erst nach dem letzten Start erlaubt.

Ziel > WKZ 1) Fussmarsch vom Ziel via Kleiderdepot zum | Fussmarsch vom Ziel zum WKZ (markiert):
Shuttlebus-Einlad (markiert): ca. 600 m/ ca. ca.600m/ca. 10 Min.
10 Min.
2) Laufertransport mit Shuttlebus: ca. 15 Min.
Allfallige Wartezeiten beim Einlad sind nicht
miteinberechnet.
3) Fussmarsch vom Shuttlebus-Auslad zum
WKZ (markiert): ca. 200 m/ ca. 3 Min.
. . Geheimtipp fiir den Samstag:
Laufertra?nsport: Die Shuttlebusge verk?hren In der Nahe des Shuttlebus-Einlads
alle 10 Min. Schuhe mit Dobb-Spikes miissen gibt es einen sympathischen Hofladen.
in den Shuttlebussen ausgezogen werden. i Beeuie el el
Letzte Abfahrt: 18:00 Uhr.
Sanitat Sanitatspersonalim Ziel und im WKZ Sanitatspersonal im WKZ

Auslesen der SI-Card

Die SI-Card muss sofort nach der Rickkehr ins WKZ ausgelesen werden.
Auch aufgebende Teilnehmende mussen ihre SI-Card auslesen.
Unnotige Suchaktionen gehen zu Lasten der fehlbaren Teilnehmenden.

Ranglisten Die Liveresultate werden unter https://results.picoevents.ch publiziert.
Die definitive Rangliste wird unter www.swiss-orienteering.ch publiziert.
Livelox ab 18:00 Uhr freigeschaltet | ab 14:00 Uhr freigeschaltet

Festwirtschaft im WKZ

Angebot: Pasta mit Fleisch/Vegi, Hotdog, Birchermuesli, feines Kuchenbuffet, Getranke
Offnungszeiten am Samstag: 9:30 Uhr bis 18:30 Uhr (warme Kiiche: 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr)
Offnungszeiten am Sonntag: 8:30 Uhr bis 14:30 Uhr (warme Kiiche: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr)

Bezahlung: in bar oder mit TWINT

Zusatzlich wird im WKZ ein externer Glacé-Wagen anzutreffen sein.

Kinderhort

An beiden Tagen gibt es im WKZ einen Kinderhort fur Kinder ab 2 Jahren.
Offnungszeiten am Samstag: 9:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Offnungszeiten am Sonntag: 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Eine Anmeldung ist via Formular unter www.olgsga.ch/row/kinderhort bis am Dienstag,

14. April 2026, erforderlich.

Kinder-/Schulhaus-OL

An beiden Tagen gibt es im WKZ einen kostenlosen Kinder-/Schulhaus-OL (Schnur-OL und

kurze, einfache Bahnen mit Zeitmessung).

Offnungszeiten am Samstag: 9:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Offnungszeiten am Sonntag: 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Datenschutz-
richtlinien

Es gelten die Richtlinien von Swiss Orienteering vom 24. August 2021. Wer an einer OL-
Veranstaltung teilnimmt, welche auf der Terminliste von Swiss Orienteering unter www.o-l.ch
aufgefuhrt ist, akzeptiert, dass sie/er in publizierten Start- und Ranglisten erscheint. Eine
nachtragliche Entfernung des Namens oder auch der Zeit resp. des Ranges aus der Rangliste
ist ausgeschlossen. Swiss Orienteering legt fest, wie lange die Start- und Ranglisten 6ffentlich
einsehbar bleiben. Mit der Anmeldung nehmen die Teilnehmenden zudem die Datenschutz-
erklarung des Veranstalters unter www.olgsga.ch/datenschutzerklaerung zur Kenntnis.

Beschwerde gemass
Art. 159 ff. WO

Vor Einreichung einer Beschwerde ist mit dem Wettkampfrichter Ricksprache zu nehmen, um
die Sache einvernehmlich zu regeln. Wird keine einvernehmliche Losung gefunden, ist die
Beschwerde schriftlich bis spatestens eine Stunde nach Zielschluss bei der Information
einzureichen. Es kann das dort verfligbare Formular verwendet werden. Betroffene Personen

haben, soweit moglich, mitzuwirken.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Jegliche Haftung des Veranstalters und seiner
Hilfspersonen wird soweit gesetzlich zulassig abgelehnt.

Durchfiihrung

Bei extremen Wetterbedingungen wird bis spatestens am Samstag, 18. April 2026, um 8:00
Uhr (3. Nationaler OL) bzw. Sonntag, 19. April 2026, um 6:00 Uhr (4. Nationaler OL) unter
www.olgsga.ch/row und im Forum unter www.swiss-orienteering.ch tber eine allfallige Absage

des Laufes informiert.

SIAC Battery Change

kein SIAC-Batterietausch-Service

Mix Sieber bietet am Sonntag im WKZ einen
SIAC-Batterietausch-Service an. Um eine
vorgangige Anmeldung wird gebeten. Weitere
Infos: https://entry.picoevents.ch/siac.php



https://results.picoevents.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.olgsga.ch/row/kinderhort
http://www.o-l.ch/
http://www.olgsga.ch/datenschutzerklaerung
http://www.olgsga.ch/row
http://www.swiss-orienteering.ch/
https://entry.picoevents.ch/siac.php

Besonderes - 3. Nationaler OL / Samstag, 18. April 2026

Bachverbauungen

Foto:

Laufkarte:

Hinweis:

Einzelne Bache weisen durchgehend
z.T. mehrere Meter hohe Bachverbau-
ungen auf. Vorsicht! Oberhalb der
Bachverbauungen ist der Bach jeweils
breit, flach und gut passierbar.

Seilbahn auf einem Spielplatz

Foto:

Objekt auf der Laufkarte:

«510 Stromleitung, Seilbahn oder
Skilift»

Symbol auf der Postenbeschreibung:

«5.5 Stromleitung»

X

Litfasssaule

Foto:

Objekt auf der Laufkarte:
«526 Steinhaufen oder Grenzstein»
0.16

Q0.8 (AM)
20.14

Symbol auf der Postenbeschreibung:

«5.17 Grenzstein, Steinhtgel»

©®

Spielgerate / Flaggen

Fotos:

Objekt auf der Laufkarte:
«531 Markantes kinstliches Objekt - x »

0.8 (AM
0B (AM) 4 16

X 0.8 (AM)

Symbol auf der Postenbeschreibung:

«6.1 Besonderes Objekt»

X




Situationsplan flir die Anreise mit Einschrankung am Sonntag

o S i

enacker»
.

= NS N

B T =& “"‘k' 3 | Bahnhof «Altstatten SG»
RG Z \ ST AP en/ | ¢’ %“ iy
7 Teilnehmende, die via Gais, Trogen oder Reute ‘ :
z / X .

anreisen, diirfen das Laufgebiet am Sonntag
7 nur auf den griinen Strassen durchqueren!
Teilnehmende, die im Laufgebiet iibernachten, = N parkplafz
miissen es am Sonntag bis 8:30 Uhr \ «Allmend Rheintal» §

via griine Strassen verlassen haben! L Qldd
e a— =\ VTS

Situationsplan des WKZ

- Garderoben/Duschen Herren
-WC Herren

- Information

- Anmeldung Offen
- Auswertung

- Festwirtschaft

- Sanitat

- Kinderhort f ° \
- Kinder-/ k /
Schulhaus-OL

- Garderoben/Duschen Damen
-WC Damen

Weg von/zu:

- Parkplatz Allmend

- Bushaltestelle «Elsenacker»
- Start Sonntag

Starthnummern

Auto-Drop-Off

OL-Shops

Weg von/zu:
- Ziel Sonntag

Laufertransport Samstag:
Buseinlad/-auslad




Bahndaten - 3. Nationaler OL / Samstag, 18. April 2026

Kategorie | Distanz | Steigung » | Posten | Start | Massstab | Format Kategorie | Distanz | Steigung » | Posten | Start | Massstab | Format
H10 2,5km 55m 10 1 1:10'000 | 30x21 cm D10 2,5km 55 m 10 1 1:10'000 | 30x21 cm
H12 3,9 km 175m 14 1 1:10'000 | 30x21cm D12 3,5 km 145 m 12 1 1:10'000 | 30x21 cm
H14 5,0 km 230m 14 1 1:10'000 | 30x21 cm D14 4,2 km 180 m 11 1 1:10'000 | 30x21 cm
H16 6,1 km 275m 17 1 1:15'000 | 30x21cm D16 5,4 km 250 m 16 1 1:15'000 | 30x21 cm
H18 7,6 km 405 m 14 1 1:15'000 | 30x21 cm D18 6,0 km 300m 12 1 1:15'000 | 30x21 cm
H20 * 10,6 km 575m 21 1 1:15'000 | 30x21cm D20 ** 8,3 km 450 m 18 1 1:15'000 | 30x21 cm
HE * 10,6 km 575m 21 1 1:15'000 | 30x21 cm DE ** 8,3 km 450 m 18 1 1:15'000 | 30x21 cm
HAL 8,8 km 430 m 15 1 1:15'000 | 30x21 cm DAL 6,5 km 320 m 13 1 1:15'000 | 30x21 cm
HAM 5,7 km 255 m 15 1 1:10'000 | 30x21 cm DAM 4,5 km 200 m 11 1 1:10'000 | 30x21 cm
HAK 3,4 km 120 m 10 1 1:7'500 | 40x28 cm DAK 2,9km 85m 9 1 1:7'500 | 40x28 cm
HB 4,1 km 180 m 11 1 1:10'000 | 30x21cm DB 3,9 km 155m 10 1 1:10'000 | 30x21 cm
H35 6,2 km 265m 16 1 1:10'000 | 30x21cm D35 4,7 km 195 m 12 1 1:10'000 | 30x21 cm
H40 6,3 km 310 m 14 1 1:10'000 | 30x21cm D40 5,5km 245 m 14 1 1:10'000 | 30x21 cm
H45 6,2 km 310 m 14 1 1:10'000 | 30x21cm D45 5,7 km 250 m 14 1 1:10'000 | 30x21 cm
H50 6,3 km 265m 16 1 1:7'500 | 40x28 cm D50 4,9 km 230 m 12 1 1:7'500 | 40x28 cm
H55 5,9 km 260m 17 1 1:7'500 | 40x28 cm D55 4,6 km 200m 11 1 1:7'500 | 40x28 cm
H60 5,6 km 250m 16 1 1:7'500 | 40x28 cm D60 4,5 km 185 m 13 1 1:7'500 | 40x28 cm
H65 5,0 km 235m 13 1 1:7'500 | 40x28 cm D65 3,8 km 145 m 10 1 1:7'500 | 40x28 cm
H70 4,4 km 170 m 13 1 1:7'500 | 40x28 cm D70 3,6 km 130 m 12 1 1:7'500 | 40x28 cm
H75 3,6 km 140 m 12 1 1:7'500 | 40x28 cm D75 2,8 km 75m 9 1 1:7'500 | 40x28 cm
H80 3,2 km 105 m 11 1 1:7'500 | 40x28 cm D80 2,2 km 65 m 8 1 1:7'500 | 40x28 cm
H85 2,2 km 65 m 8 1 1:7'500 | 40x28 cm

FAM 2,1 km 70 m 9 2 1:10'000 | 30x21 cm * = WRE-Kategorie M21E (gleiche Bahn fur HE/H20), Richtzeit: 65-70 Min.
OK 2,1 km 70 m 9 2 1:10'000 | 30x21 cm ** = \WRE-Kategorie W21E (gleiche Bahn fur DE/D20), Richtzeit: 65-70 Min.
oM 2,6 km 150 m 9 2 1:10'000 | 30x21cm

oL 4,1 km 230 m 10 2 1:10'000 | 30x21cm

Bahndaten - 4. Nationaler OL / Sonntag, 19. April 2026

Die Bahndaten entsprechen der mutmasslichen ldealroute.

Kategorie | Distanz | Steigung » | Posten | Start | Massstab | Format Kategorie | Distanz | Steigung » | Posten |Start | Massstab | Format
H10 2,4km 40m 25 1 1:4'000 | 30x21cm D10 2,2km 40m 24 1 1:4'000 | 30x21cm
H12 2,9km 40m 27 1 1:4'000 | 30x21cm D12 2,7 km 40m 25 1 1:4'000 | 30x21cm
H14 3,3km 45 m 24 1 1:4'000 | 30x21cm D14 2,7 km 35m 19 1 1:4'000 | 30x21cm
H16 3,2km 50m 25 1 1:4'000 | 30x21cm D16 2,9km 40m 21 1 1:4'000 | 30x21cm
H18 3,4km 45m 24 1 1:4'000 | 30x21cm D18 2,9km 45 m 21 1 1:4'000 | 30x21cm
H20 * 3,7 km 55m 26 1 1:4'000 | 30x21cm D20 ** 3,2km 45 m 22 1 1:4'000 | 30x21cm
HE * 3,7 km 55m 26 1 1:4'000 | 30x21cm DE ** 3,2km 45 m 22 1 1:4'000 | 30x21cm
HAL 3,3km 55m 23 1 1:4'000 | 30x21cm DAL 2,7 km 35m 19 1 1:4'000 | 30x21cm
HAM 3,0 km 40 m 22 1 1:4'000 | 30x21cm DAM 2,7 km 45 m 21 1 1:4'000 | 30x21cm
HAK 2,5km 35m 18 1 1:3'000 | 32x23cm DAK 2,5km 40 m 21 1 1:3'000 | 32x23cm
HB 2,3 km 35m 19 1 1:4'000 | 30x21cm DB 2,1km 40 m 17 1 1:4'000 | 30x21cm
H35 3,2km 45 m 23 1 1:4'000 | 30x21cm D35 2,3km 40 m 21 1 1:4'000 | 30x21cm
H40 3,0 km 45 m 21 1 1:4'000 | 30x21cm D40 2,5km 40 m 19 1 1:4'000 | 30x21cm
H45 3,0 km 50 m 21 1 1:4'000 | 30x21cm D45 2,6 km 40 m 20 1 1:4'000 | 30x21cm
H50 3,1km 50 m 20 1 1:3'000 | 32x23cm D50 2,5km 40 m 20 1 1:3'000 | 32x23cm
H55 3,1km 45 m 21 1 1:3'000 | 32x23cm D55 2,5km 40 m 19 1 1:3'000 | 32x23cm
H60 2,9 km 45 m 22 1 1:3'000 | 32x23cm D60 2,2km 40 m 20 1 1:3'000 | 32x23cm
H65 2,4km 45 m 19 1 1:3'000 | 32x23cm D65 2,2km 40 m 19 1 1:3'000 | 32x23cm
H70 2,4km 35m 18 1 1:3'000 | 32x23cm D70 2,0 km 40 m 18 1 1:3'000 | 32x23cm
H75 2,1 km 25m 18 1 1:3'000 | 32x23cm D75 1,6 km 20m 15 1 1:3'000 | 32x23cm
H80 1,9 km 25m 19 1 1:3'000 | 32x23cm D80 1,4 km 20m 15 1 1:3'000 | 32x23cm
H85 1,6 km 20m 13 1 1:3'000 | 32x23cm

FAM *** 1,8 km 30m 20 2 1:3'000 | 32x23cm * = WRE-Kategorie M21E (gleiche Bahn fur HE/H20), Richtzeit: 12-15 Min.
OK *** 1,8 km 30m 20 2 1:3'000 | 32x23cm ** = \WRE-Kategorie W21E (gleiche Bahn fur DE/D20), Richtzeit: 12-15 Min.
OM 2,1 km 30m 25 2 1:3'000 | 32x23cm *** kinderwagentaugliche Bahnen

oL 2,6 km 40 m 23 2 1:4'000 | 30x21cm




Jeden
Mittwoch:
10 Migros-
Geschenkkarten

Joggen mit Elseners |
Promi-Laufgriippli im Ohr. "

LS

Bei MIGROS RUN, dem virtuellen 5km-Lauf in'der viRACE-App
begleitet und motmert dich neu der bekannte Comedian Michael
Elsener mit seinem Prom| -Laufgrippli auf deinem MIGROS RUN

migros.ch/migrosrun

MIGROS

macht meh fiir d’Schwiiz




Wie Daria Policante
fur ein Leben
voller Méglichkeiten
vorsorgt:
sgkb.ch/meineziele



Mit Freude, Leidenschaft
und Respekt gemeinsam
sportliche Leistung
erbringen.

Die IG Sport SG wlnscht
allen Teilnehmern, Helfern
und Zuschauern eine
erfolgreiche, spannende
Veranstaltung.

IG Sport SG
Toggenburgerstrasse 99

V\gnﬁi ern -

T +41 58 229 43 93,

- Vlelsgltlg keit | Tassans

Kanton St.Gallen
Sportférderung

" - 19-56

RHEINTALER "Ki? gggf B.ia,.*”
OL-WEEKEND APENZEL

18./19. April 2026

Wir wunschen viel Erfolg!



