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 eisungen 3. Nationaler OL 4. Nationaler OL 

 

57. Engelburger OL – Wertungslauf der ROLV NOS 
Jugendmeisterschaft 
IOF World Ranking Event (WRE) 

76. St.Galler OL – Wertungslauf der ROLV NOS 
Jugendmeisterschaft & des Stadt OL Cups 
IOF World Ranking Event (WRE) 

 atum Sa stag,     Apr l      So  tag,  9  Apr l      
 ettkamp orm La gd sta z OL  Spr  t OL 
 orld Ranking Event 
( RE) 

D    at o al   Kat gor    DE u d D   b ld   zusa     d   WRE Kat gor   W  E, 
d    at o al   Kat gor    HE u d H   b ld   zusa     d   WRE Kat gor      E 
(Zusa    l gu g d r Kat gor    g  äss Vorgab   L  stu gssport)  

 eranstalter &  ebsite Or   t  ru gslauf Grupp  St Gall   App  z ll (OLG SGA), www olgsga ch row 
Laufleitung & Auskun t Erw   Wält r, +   7   7       , row    @olgsga ch 
Medien Chr stoph A  a  , +   7       7   ,   d   @olgsga ch 
 ahnlegung   Kontrolle   cha l Hub r     klas Koss rt  ar o &  o  ka A  a   
Technischer  elegierter B at Okl  (TD)   Chr st a  Sch   b l  (IOF EA) Chr st a  Sch   b l  
 ettkamp richter H   z W b r 
Schiedsgericht Chr st a  Sch   b l  (IOF EA, Vors tz oh   

St   r cht), Urs Hof r, B at Oklé (TD), 
St fa  Schlatt r, Erw   Wält r (V ra stalt r 
v rtr t r oh   St   r cht) 

Chr st a  Sch   b l  (TD IOF EA, Vors tz oh   
St   r cht), Th r s  Ach r a  ,  arc Ey r, 
S  o   N ggl , Erw   Wält r (V ra stalt r 
v rtr t r oh   St   r cht) 

Karte OL Kart  «Schwa  »  
 assstab: s  h  Bah dat   h  t   
Äqu d sta z:     
Sta d: Frühl  g      
Kartograf: B at I hof 
Druck: D g taldruck, Pap  r: T sl   
Kart  for at: s  h  Bah dat   h  t   

OL Kart  «Altstätt  » 
 assstab: s  h  Bah dat   h  t   
Äqu d sta z:     
Sta d: Frühl  g      
Kartograf: B at I hof 
Druck: D g taldruck, Pap  r: T sl   
Kart  for at: s  h  Bah dat   h  t   

Gelände Es  st     d cht r F cht  wald zw sch       
u d 9     ü       t w   g Ju gwüchs   u d 
Kahlschläg   sow   st ll  w  s  Fallholz  
D r Ha g w rd vo  gross   Gräb  , 
u zähl g   R     , Bäch   u d alt   
Schl  fw g   durchzog   u d  st phys sch 
a spruchsvoll   
Fotos u d alt ,   t L DAR g   r  rt  Kart : 
www olgsga ch row 

Es ha d lt s ch u       «klass sch » Altstadt 
  t g schloss     Häus rz  l   u d 
u l  g  d   Woh quart  r    Da  b   g bt 
 s auch   hr r  Schula lag   u d v r   z lt 
parkäh l ch  Fläch    Das G b  t  st 
  hrh  tl ch flach od r  ur  od rat 
a st  g  d,  s s  d   doch auch «k ack g » 
St  gu g    ögl ch   
Fotos u d alt  Kart : www olgsga ch row 

Geländesperren D   G lä d sp rr   s  d u t r www sw ss or   t  r  g ch d  w ttka  pf   
g la  d sp rr   ht l  rs chtl ch  
 
T  l  h   d   d s    Nat o al   OLs  st  s g statt t, das Laufg b  t b s a  Sa stag oh   
Kart  zu b tr t  ;  s  st v rbot  , das Laufg b  t a  So  tag zu b tr t   – auss r währ  d 
d s   g     Lauf s u d  ach d   Z  lschluss (vgl  Art     &    WO)  Aus ah   :  
  s  h  «A r  s    t ÖV» u d «A r  s    t d   Auto» 
  T  l  h   d , d      Laufg b  t üb r acht  ,  üss    s a  So  tag b s  :   Uhr v a 
grü   Strass   v rlass   hab   (s  h  «S tuat o spla  für d   A r  s » h  t  )  

 ettkamp zentrum 
( K ) 

Schula lag  Schö tal (B ldstrass    , 9    Altstätt  )   t Gard rob   Dusch  , I for at o , 
A   ldu g Off   Kat gor   , F stw rtschaft, OL Shops, K  d rhort, K  d r  Schulhaus OL 
WKZ Öff u gsz  t   a  Sa stag: 9:   Uhr b s  9:   Uhr 
WKZ Öff u gsz  t   a  So  tag:  :   Uhr b s   :   Uhr 

http://www.olgsga.ch/row
mailto:row2026@olgsga.ch
mailto:medien@olgsga.ch
http://www.olgsga.ch/row
http://www.olgsga.ch/row
http://www.swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/gelaendesperren.html
http://www.swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/gelaendesperren.html
https://maps.app.goo.gl/Z3Yv8hLHVb3vcg9XA


 
 
 
 
 
 

 Cs WCs    WKZ,  ob l  WCs b    Kl  d rd pot 
u d b    Vorstart   

WCs u d  ob l  WCs    WKZ,  
k     WCs a  Vorstart 

Anreise mit Ö   ank guten S  - erbindungen und kurzen  egen wird emp ohlen, mit Ö  anzureisen! 
A r  s    t d   Zug b s zu  Bah hof «Altstätt   SG», u st  g   auf d   Bus (L        ,    , 
    od r    ) b s zur Haltestelle  Altstätten SG, Elsenacker» (Fahrz  t:       )  
Fuss arsch Bushalt st ll  → WKZ: ca                 ,  ark  rt  
 
D   A r  s  v a  arbach SG   t d   Bus b s zur Halt st ll  «Altstätt   SG, D pot» sow   d   
A r  s  v a R ut  AR   t d   Bus b s zur Halt st ll  «Altstätt   SG, Sp tal H    » s  d 
 b  falls  ögl ch (  cht  ark  rt)  
 
D   A r  s  v a Ga s AR zu  Bah hof «Altstätt   Stadt»  st  b  falls  ögl ch  A  So  tag 
dürf   vo  «Altstätt   Stadt» all rd  gs k     Buss  durch das Laufg b  t g  utzt w rd    
Zu  WKZ g la gt  a  stattd ss     t       Fuss arsch auf d   grü    Strass   (s  h  
«S tuat o spla  für d   A r  s » h  t  : ca  9                 ,   cht  ark  rt)  

Anreise mit dem Auto O izieller Parkplatz  Allmend Rheintal  (Ob rr  t rstrass    , 9    Altstätt  )  D   A fahrt 
 rfolgt a     fachst   v a d   A   Ausfahrt «  Kr  ss r » od r «  Ob rr  t» (  cht  ark  rt, 
S g al sat o   rst    u   tt lbar r Näh  d s Parkplatz s)  
Es w rd          al g  Parkg bühr vo  Fr    –  rhob    D  s   st   t TWINT od r    bar zu 
b zahl   – b tt  pass  d s Kl   g ld b r  thalt    D    rhalt    Parkkart  b r cht gt zur 
B  utzu g d s Parkplatz s a  b  d   Tag   (  cht üb r Nacht)  
D   A w  su g   d s Parkd   st s  st Folg  zu l  st    
Fuss arsch Parkplatz → WKZ: ca   '               ,  ark  rt  
 
D   A r  s  v a Ga s AR, Trog   AR od r R ut  AR  st  b  falls  ögl ch (  cht  ark  rt)  A  
So  tag darf das Laufg b  t all rd  gs  ur auf d   grü    Strass   durchqu rt w rd   (s  h  
«S tuat o spla  für d   A r  s » h  t  )  
 
Auto- rop-O  in  K -Nähe: Es b st ht d    ögl chk  t,   tfahr  d     WKZ Näh  
ausst  g   zu lass    Dafür  st d r Parkplatz «Fr  dhof» (B ldstrass  7A, 9    Altstätt  ) zu 
 utz    Das Auto darf dort  ax         st h   u d  uss  achh r auf d   off z  ll   Parkplatz 
«All   d Rh   tal» park  rt w rd    Fuss arsch Auto Drop Off → WKZ: ca         
 
Au grund von  ewilligungsauflagen dar   ür das Parkieren des Autos generell nur der 
o izielle Parkplatz  Allmend Rheintal  benutzt werden. Es werden Kontrollen 
durchge ührt. Missachtung kann zur Nichtklassierung oder  isqualifikation  ühren. 

Camper  ohnmobile D r Parkplatz «All   d Rh   tal»  st auch off z  ll r St llplatz für Woh  ob l  (s parat  
B zahlu g b    A b  t r  öt g: https:  all   d rh   tal ch st llpla tz  )  

Nachmeldungen & 
Mutationen 

Nach d r Publ kat o  d r Startl st  s  d b s a  Fr  tag,  7  Apr l     , u    :   Uhr, üb r das 
 utat o sportal  od fy p co v  ts ch folg  d  Ä d ru g    ögl ch: 
  Nach  ldu g   (sof r  fr    Startplätz  vorha d  ) *  Fr     – plus Startg ld 
  Üb rtrag d s Startplatz s a       a d r  P rso  **  Fr     – 
  Ä d ru g d r SI Card ***     kost  los 

 
* Pro Kategorie gibt es zwei vakante Startplätze (Prinzip: «first come, first serve»). 
** Im Verhinderungsfall kann der Startplatz im Mutationsportal zur Verfügung gestellt werden. 
Bei den WRE-Kategorien [DE/HE/D20/H20] ist der Übertrag des Startplatzes nicht möglich. 
*** Die Änderung der SI-Card ist auch noch im WKZ bei der Information möglich. 

Anmeldung O en-
Kategorien 

A   ldu g   für d   Off   Kat gor    s  d – oh   zusätzl ch  G bühr – auch  och a  
Lauftag b s   :   Uhr (   Nat o al r OL) bzw    :   Uhr (   Nat o al r OL)    WKZ  ögl ch 
(D ta ls: s  h  Ausschr  bu g, B zahlu g   t TWINT od r    bar)  W r    d   L  stu gs  u d 
Off   Kat gor    start    öcht ,  uss zu rst d   Lauf    d r L  stu gskat gor   absolv  r    

Anti- oping Für d  s  Läuf  g lt das aktu ll  Dop  gstatut vo  Sw ss Oly p c  I  d   WRE Kat gor    
[DE HE D   H  ] darf  ur start  , w r u t rschr ftl ch b stät gt hat, dass  r vo  d   Dop  g 
B st   u g   K   t  s g  o     hat  I for at o    u d das   tspr ch  d  For ular 
kö     u t r www sw ss or   t  r  g ch d    t gr ta t u b rs cht a t dop  g ht l 
   g s h   bzw  h ru t rg lad   w rd    W r w  s   zusätzl ch darauf h  , dass 
Dop  gko troll   auch    all   a d r   Kat gor     ögl ch s  d  

Startnummern Ohne Startnummer kein Start! S lbstb d   u g d r Start u   r     WKZ  Gl  ch  
Start u   r für b  d  Läuf   D   Start u   r  uss gut s chtbar g trag   w rd    
  T  l  h   d  d r WRE Kat gor    [DE HE D   H  ], w lch  d   Dop  g 
U t rst llu gs rkläru g  och   cht u t rz  ch  t hab  ,  rhalt   d   Start u   r g g   
U t rz  ch u g d r Erkläru g a  d r I for at o   

https://maps.app.goo.gl/YrJFBpTyEDaYqo7B6
https://maps.app.goo.gl/Dr5ZBkMyyT5Lc4gf6
https://allmend-rheintal.ch/stellplaetze/
https://modify.picoevents.ch/
http://www.olgsga.ch/?smd_process_download=1&download_id=41509
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping/recht/doping-statut
http://www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html


 
 
 
 
 
 

  T  l  h   d  d r Off   Kat gor     rhalt   d   Start u   r a  d r I for at o  u d 
wähl   dort      v rfügbar  Startz  t  

Startzeiten   :   b s ca    :   Uhr   :   b s ca    :   Uhr 
Startreihen olge all  L  stu gskat gor    auss r WRE Kat gor   : r g o al  Auslosu g;  

WRE Kat gor    [DE HE D   H  ] g  äss IOF   thod  B: Das Startf ld w rd      r Grupp   
aufg t  lt, wob   d   Grupp   a ha d d s World Ra k  gs p r    Apr l      a g ord  t 
w rd   (d   Grupp    t d r b st   Platz  ru g start t als l tzt )  I   rhalb   d r Grupp  w rd 
d   Startr  h  folg  ausg lost  Dadurch  st das Start  t rwall     rhalb d r    z l    
Kat gor    DE HE D   H   (  tg g   Art      WO)   cht gl  ch  

Startlisten D   Startl st   w rd   ca    Woch  vor d   Lauf u t r www sw ss or   t  r  g ch publ z  rt  
 K  → Start   &    ) Fuss arsch vo  WKZ zu  Shuttl bus 

E  lad ( ark  rt): ca          ca         
 ) Läuf rtra sport   t Shuttl bus: ca          
Allfäll g  Wart z  t   b    E  lad s  d   cht 
  t   b r ch  t  
 ) Fuss arsch vo  Shuttl bus Auslad v a 
Kl  d rd pot zu  Start ( ark  rt):  
→ Start  : ca   '      u d       ↗           
→ Start  : ca        u d      ↗           
 
Läu ertransport: D   Shuttl buss  v rk hr   
all          u d hab        Kapaz tät vo  9  
P rso     B tt  Shuttl buss    w  ls 
  tspr ch  d füll  ! Schuh    t Dobb 
Sp k s  üss      d   Shuttl buss   
ausg zog   w rd    
Erst  Abfahrt:   :   Uhr  
B gl  tp rso    w rd    ur b   fr     Plätz   
b förd rt; T  l  h   d  hab   Vorra g   

Fuss arsch vo  WKZ a  d   Start   u d 
Start   ( ark  rt): ca             ca          
 
→ gleicher  orstart  ür Start   und Start    
(D ta ls: s  h  «Start  » u d «Start  ») 

Kleiderdepot Es g bt     t  lw  s  g d ckt s Kl  d rd pot 
auf d   W g vo  Shuttl bus Auslad zu  
Start bzw  vo  Z  l zu  Shuttl bus E  lad  

k    Kl  d rd pot, k    Kl  d rtra sport 

Einlau en   Einlau karte B    Vorstart   w rd      E  laufkart    t 
    g   OL Post   (oh   SI E  h  t) 
a g bot    D   Kart   l  g   zur 
S lbstb d   u g auf u d  üss    ach d   
E  lauf   w  d r zurückg g b   w rd    

B    Vorstart w rd      E  laufkart    t 
    g   OL Post   (oh   SI E  h  t) 
a g bot    D   Kart   l  g   zur 
S lbstb d   u g auf u d  üss    ach d   
E  lauf   w  d r zurückg g b   w rd    

Start   ( ür 
Leistungskategorien) 

Startz  t        : E  tr tt  ach Startl st , 
 Lösch   u d Prüf   d r  
 SI Card 
 
Startz  t        : S lbstb d   u g d r 
 Post  b schr  bu g 
Startz  t        : A z  g  d r A ord u g d r 
 Kart  box   
Startz  t        : Start Ch ck d r SI Card, 
 Zutr tt zur Kart  box 
 
D   Laufkart  darf  rst b    Ertö    d s 
Starts g als aus d r Kart  box   t o     
w rd    All  T  l  h   d   s  d s lbst dafür 
v ra twortl ch, d   SI Card zu lösch   prüf   
u d   t d r r cht g   Laufkart  zu start    
 
Pfl chtstr ck  zu  Startpu kt (OL Post   
oh   SI E  h  t):      

Startz  t -  Min.: E  tr tt  ach Startl st , 
 Lösch   u d Prüf   d r  
 SI Card 
Startz  t        : Strass  qu ru g 
Startz  t        : S lbstb d   u g d r 
 Post  b schr  bu g 
Startz  t        : A z  g  d r A ord u g d r 
 Kart  box   
Startz  t        : Start Ch ck d r SI Card, 
 Zutr tt zur Kart  box 
 
D   Laufkart  darf  rst b    Ertö    d s 
Starts g als aus d r Kart  box   t o     
w rd    All  T  l  h   d   s  d s lbst dafür 
v ra twortl ch, d   SI Card zu lösch   prüf   
u d   t d r r cht g   Laufkart  zu start    
  
Pfl chtstr ck  zu  Startpu kt (OL Post   
oh   SI E  h  t):      

Start   ( ür  
O en-Kategorien) 

D   T  l  h   d     ld   s ch        vor 
 hr r Startz  t b    Startt a   D r Start w rd 
  t d r SI Card s lbst ausg löst  D r 
Startpu kt b fi d t s ch d r kt b    Start  

Gl  ch r Vorstart für Start   u d Start    
D   T  l  h   d   tr t     Min. vor  hr r 
Startz  t    d   s parat   Off   Korr dor  
 
Startz  t -  Min.: Lösch   u d Prüf   d r  
 SI Card 
Startz  t        : Strass  qu ru g 

http://www.swiss-orienteering.ch/


 
 
 
 
 
 

Nach d r Strass  qu ru g tr      s ch d   
T  l  h   d       ach Startzut  lu g  D   
T  l  h   d   d r Off   Kat gor    
b g b   s ch zu  Start   u d  rhalt   dort 
 hr  Post  b schr  bu g u d Laufkart   D r 
Start w rd   t d r SI Card s lbst ausg löst  
D r Startpu kt b fi d t s ch d r kt b    
Start  

verspäteter Start V rspät t  T  l  h   d    ld   s ch b    Startt a   
GPS- ähige Geräte GPS fäh g  G rät  (Uhr   usw ) dürf   währ  d d s Lauf s   tg führt w rd  , sof r  s   

  cht zur Ko  u  kat o  od r Nav gat o  v rw  d t w rd    
 ahnen D   Bah   st auf d r Laufkart     g druckt  D   OL Post   s  d fortlauf  d  u   r  rt u d    

d r r cht g   R  h  folg  a zulauf    
Postenbeschreibung D   Post  b schr  bu g  st auf d r Laufkart    t IOF Sy bol      g druckt  Zud   st ht s   

       vor d   Start   bzw  b    Start   s parat zur S lbstb d   u g b r  t  B   d   Off   
Kat gor    s  d dort auch T xt Post  b schr  bu g   v rfügbar ( ur    D utsch)  

Kontrollsystem SPORT d  t, AIR+ akt v  rt  I  WKZ b   d r Ausw rtu g  st     SIAC Batt ry Ch ck  ögl ch  
OL-Posten  
Postenkontrolle 

W  ss ora g  Post  flagg  g  äss WO   t SPORT d  t E  h  t    Post     t SI Card 
qu tt  r    B     cht fu kt o   r  d   AIR+ (Batt r   d r SIAC l  r) SIAC zu  Qu tt  r     s 
Loch d r SI E  h  t halt    B     cht fu kt o   r  d r SI E  h  t (k    akust sch s u d k    
opt sch s S g al) od r f hl  d r SI E  h  t  st   t d r Za g  auf d r Laufkart  zu st  p l ,    
Z  l u aufg ford rt das H lf rt a  zu   for   r   u d d   Laufkart    t Na    v rs h   zur 
Ko troll  abzug b    B    Ausl s    st   tspr ch  d zu   for   r    

Sperrgebiete Auf d r Laufkart     g druckt  Sp rrg b  t  s  d    zuhalt    Sp rrg b  t    t Ra dl     s  d 
zusätzl ch    G lä d   ark  rt  Ol vgrü   G b  t  dürf     cht b tr t   w rd      ssachtu g 
führt zur N chtklass  ru g od r D squal fikat o   G   r ll s  d d     rkblätt r zu d   Kart   
Sy bol   zu b acht    

 esonderes Bachv rbauu g  : s  h  B schr  bu g u d 
Foto h  t   

B so d r  Ob  kt  Sy bol : s  h  
B schr  bu g   u d Fotos h  t   

 erkehr Durch das Laufg b  t führt      asphalt  rt  
B rgstrass    t r g   Ausflugsv rk hr – 
  sb so d r  b   schö    W tt r   itte 
 orsicht beim Überqueren, es gilt das 
Strassenverkehrsgesetz! 

Das Laufg b  t  st v rk hrsb ruh gt (k    
Durchga gsv rk hr)  Trotzd    st   t Autos, 
L     buss  ,  otor  u d Fahrräd r  sow   
Fussgä g r         zu r ch     Es gilt das 
Strassenverkehrsgesetz!  

 erpflegung V rpfl gu gsst ll   für Kat gor      t     r 
R chtz  t üb r         s  d auf d r Laufkart  
od r auf d r Post  b schr  bu g 
g k   z  ch  t  V rpfl gu g: Wass r  

k     V rpfl gu g 

Kartenwechsel  ür  RE D   WRE Kat gor    [DE HE D   H  ] hab   
      Kart  w chs l a        OL Post    
D   g braucht  Laufkart   uss          
b r  tst h  d   B hält r g worf   w rd    
Daraufh   ka   d     u  Laufkart  aus d r 
b r  tst h  d   Kart  box g  o     
w rd   (S lbstb d   u g)   
 
Rückgab : D   Laufkart   kö     a  
So  tag ab  :   Uhr    WKZ b   d r 
I for at o  abg holt w rd    

k    Kart  w chs l 

Maximalzeit & 
 ielschluss 

        , 
Z  lschluss:           ach d   l tzt   Start 

9      , 
Z  lschluss: 9        ach d   l tzt   Start 

 iel Gl  ch s Z  l für all  Kat gor     
D r W g vo  l tzt   OL Post   zu  Z  l  st 
für d   Kat gor    D   H   D   H   OK FA  
 ark  rt  B   d   übr g   Kat gor    b st ht 
    auffa g  d r,  ark  rt r Tr cht r auf d   
W g vo    w  l g   l tzt   Post   zu  Z  l  
Das Z  l  uss   t d r SI Card qu tt  rt 
w rd     
Z  lv rpfl gu g: Wass r u d S rup  

Gl  ch s Z  l für all  Kat gor     
D r W g vo  l tzt   OL Post   zu  Z  l  st 
 ark  rt  
Das Z  l  uss   t d r SI Card qu tt  rt 
w rd     
Z  lv rpfl gu g: Wass r u d S rup  

Fairness D   Laufkart   kö        Z  l b halt   w rd  , dürf     doch  och   cht g start t   
T  l  h   d     cht g z  gt w rd    G   r ll  st das T  l   vo  I for at o    üb r d   Lauf 

https://vhb.swiss-orienteering.ch/index.php?option=com_content&view=category&id=37&Itemid=140
https://vhb.swiss-orienteering.ch/index.php?option=com_content&view=category&id=37&Itemid=140


 
 
 
 
 
 

 
  

  t  och   cht g start t   T  l  h   d   u t rsagt  Auch d   Publ kat o  d s Lauf s    
I t r  t (Strava  tc )  st  rst  ach d   l tzt   Start  rlaubt  

 iel →  K   ) Fuss arsch vo  Z  l v a Kl  d rd pot zu  
Shuttl bus E  lad ( ark  rt): ca          ca  
        
 ) Läuf rtra sport   t Shuttl bus: ca          
Allfäll g  Wart z  t   b    E  lad s  d   cht 
  t   b r ch  t  
 ) Fuss arsch vo  Shuttl bus Auslad zu  
WKZ ( ark  rt): ca          ca         
 
Läu ertransport: D   Shuttl buss  v rk hr   
all          Schuh    t Dobb Sp k s  üss   
   d   Shuttl buss   ausg zog   w rd    
L tzt  Abfahrt:   :   Uhr  

Fuss arsch vo  Z  l zu  WKZ ( ark  rt):  
ca         ca          

Sanität Sa  tätsp rso al    Z  l u d    WKZ Sa  tätsp rso al    WKZ 
Auslesen der SI-Card D   SI Card  uss sofort  ach d r Rückk hr   s WKZ ausg l s   w rd    

Auch aufg b  d  T  l  h   d   üss    hr  SI Card ausl s     
U  öt g  Suchakt o    g h   zu Last   d r f hlbar   T  l  h   d    

Ranglisten D   L v r sultat  w rd   u t r https:  r sults p co v  ts ch publ z  rt  
D   d fi  t v  Ra gl st  w rd u t r www sw ss or   t  r  g ch publ z  rt  

Livelox ab   :   Uhr fr  g schalt t ab   :   Uhr fr  g schalt t 
Festwirtscha t im  K  A g bot: Pasta   t Fl  sch V g , Hotdog, B rch r ü sl , f    s Kuch  buff t, G trä k  

Öff u gsz  t   a  Sa stag: 9:   Uhr b s   :   Uhr (war   Küch :   :   Uhr b s   :   Uhr)  
Öff u gsz  t   a  So  tag:  :   Uhr b s   :   Uhr (war   Küch :   :   Uhr b s   :   Uhr) 
B zahlu g:    bar od r   t TWINT 
Zusätzl ch w rd    WKZ      xt r  r Glacé Wag   a zutr ff   s     

Kinderhort A  b  d   Tag   g bt  s    WKZ       K  d rhort für K  d r ab   Jahr    
Öff u gsz  t   a  Sa stag: 9:   Uhr b s   :   Uhr 
Öff u gsz  t   a  So  tag:  :   Uhr b s   :   Uhr 
E    A   ldu g  st v a For ular u t r www olgsga ch row k  d rhort b s a  D   stag, 
    Apr l     ,  rford rl ch  

Kinder- Schulhaus-OL A  b  d   Tag   g bt  s    WKZ       kost  los   K  d r  Schulhaus OL (Sch ur OL u d 
kurz ,    fach  Bah      t Z  t  ssu g)  
Öff u gsz  t   a  Sa stag: 9:   Uhr b s   :   Uhr 
Öff u gsz  t   a  So  tag:  :   Uhr b s   :   Uhr 

 atenschutz- 
richtlinien 

Es g lt   d   R chtl      vo  Sw ss Or   t  r  g vo      August       W r a      r OL 
V ra staltu g t  l    t, w lch  auf d r T r   l st  vo  Sw ss Or   t  r  g u t r www o l ch 
aufg führt  st, akz pt  rt, dass s    r    publ z  rt   Start  u d Ra gl st    rsch   t  E    
 achträgl ch  E tf r u g d s Na   s od r auch d r Z  t r sp  d s Ra g s aus d r Ra gl st  
 st ausg schloss    Sw ss Or   t  r  g l gt f st, w   la g  d   Start  u d Ra gl st   öff  tl ch 
   s hbar bl  b      t d r A   ldu g   h    d   T  l  h   d   zud   d   Dat  schutz 
 rkläru g d s V ra stalt rs u t r www olgsga ch dat  schutz rkla ru g zur K   t  s  

 eschwerde gemäss 
Art.   9  .  O 

Vor E  r  chu g     r B schw rd   st   t d   W ttka pfr cht r Rücksprach  zu   h   , u  
d   Sach     v r  h l ch zu r g l   W rd k        v r  h l ch  Lösu g g fu d  ,  st d   
B schw rd  schr ftl ch b s spät st  s      Stu d   ach Z  lschluss b   d r I for at o  
   zur  ch    Es ka   das dort v rfügbar  For ular v rw  d t w rd    B troff    P rso    
hab  , sow  t  ögl ch,   tzuw rk    

 ersicherung D   V rs ch ru g  st Sach  d r T  l  h   d    J gl ch  Haftu g d s V ra stalt rs u d s    r 
H lfsp rso    w rd sow  t g s tzl ch zuläss g abg l h t  

 urch ührung B    xtr     W tt rb d  gu g   w rd b s spät st  s a  Sa stag,     Apr l     , u   :   
Uhr (   Nat o al r OL) bzw  So  tag,  9  Apr l     , u   :   Uhr (   Nat o al r OL) u t r 
www olgsga ch row u d    Foru  u t r www sw ss or   t  r  g ch üb r      allfäll g  Absag  
d s Lauf s   for   rt  

SIAC  attery Change k    SIAC Batt r  tausch S rv c    x S  b r b  t t a  So  tag    WKZ       
SIAC Batt r  tausch S rv c  a   U       
vorgä g g  A   ldu g w rd g b t    W  t r  
I fos: https:    try p co v  ts ch s ac php 

Geheimtipp  ür den Samstag:  
I  d r Näh  d s Shuttl bus E  lads  

g bt  s       sy path sch   Hoflad     
E   B such loh t s ch! 

https://results.picoevents.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.olgsga.ch/row/kinderhort
http://www.o-l.ch/
http://www.olgsga.ch/datenschutzerklaerung
http://www.olgsga.ch/row
http://www.swiss-orienteering.ch/
https://entry.picoevents.ch/siac.php


 
 
 
 
 
 

 
 achverbauungen 

 
 
 

 
Seilbahn au  einem Spielplatz 

 
 
Lit asssäule 

 
 
Spielgeräte   Flaggen 

 
 
  

 esonderes – 3. Nationaler OL   Samstag,  8. April  0 6 

Foto: 
 

 
 

Lau karte: 
 

 

Hinweis: 
 
E  z l   Bäch  w  s   durchg h  d 
z T    hr r    t r hoh  Bachv rbau 
u g   auf  Vors cht! Ob rhalb d r 
Bachv rbauu g    st d r Bach   w  ls 
br  t, flach u d gut pass  rbar  

 esondere Objekte – 4. Nationaler OL   Sonntag,  9. April  0 6 

Foto: 

 
 

Objekt au  der Lau karte: 
 
«    Stro l  tu g, S  lbah  od r 
Sk l ft» 
 

 

Symbol au  der Postenbeschreibung: 
 
«    Stro l  tu g» 
 
 
 

 

Foto: 

 
 

Objekt au  der Lau karte: 
 
«    St   hauf   od r Gr  zst   » 
 

 
 

Symbol au  der Postenbeschreibung: 
 
«   7 Gr  zst   , St   hüg l» 

 

Fotos: 
 

  
 

Objekt au  der Lau karte: 
 
«     arka t s kü stl ch s Ob  kt   x » 
 

 
 

Symbol au  der Postenbeschreibung: 
 
«    B so d r s Ob  kt» 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
  

 K 

Haltestelle  Elsenacker 

 ahnho   Altstätten SG 

 ahnho  
 Altstätten Stadt 

Auto- rop-O 

Teilnehmende, die via Gais, Trogen oder Reute 
anreisen, dür en das Lau gebiet am Sonntag
nur au  den grünen Strassen durchqueren!

Teilnehmende, die im Lau gebiet übernachten, 
müssen es am Sonntag bis 8:30  hr 
via grüne Strassen verlassen haben!

Parkplatz 
 Allmend Rheintal 

W g vo  zu:
 Parkplatz All   d
 Bushalt st ll  «Els  ack r»
 Start So  tag

Läuf rtra sport Sa stag:
Bus   lad  auslad

Auto Drop Off

 Gard rob   Dusch   H rr  
 WC H rr  
 I for at o 
 A   ldu g Off  
 Ausw rtu g
 F stw rtschaft
 Sa  tät

 Gard rob   Dusch   Da   
 WC Da   

 K  d rhort
 K  d r  
Schulhaus OL

W g vo  zu:
 Z  l So  tag

Start u   r 

OL Shops

Situationsplan  ür die Anreise mit Einschränkung am Sonntag 

Situationsplan des  K  



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

D   Bah dat     tspr ch   d r  ut assl ch   Id alrout   
 

 
  

 ahndaten – 3. Nationaler OL   Samstag,  8. April  0 6 

Kategorie  istanz Steigung ↗ Posten Start Massstab Format  Kategorie  istanz Steigung ↗ Posten Start Massstab Format 
H    ,  k             :  '      x   c   D    ,  k             :  '      x   c  
H    ,9 k   7          :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H    ,  k   7     7    :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H   7,  k              :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H   *   ,  k   7          :  '      x   c   D   **  ,  k              :  '      x   c  
HE *   ,  k   7          :  '      x   c   DE **  ,  k              :  '      x   c  
HAL  ,  k              :  '      x   c   DAL  ,  k              :  '      x   c  
HA   ,7 k              :  '      x   c   DA   ,  k              :  '      x   c  
HAK  ,  k              :7'      x   c   DAK  ,9 k       9    :7'      x   c  
HB  ,  k              :  '      x   c   DB  ,9 k              :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,7 k   9          :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,  k              :  '      x   c  
H    ,  k              :  '      x   c   D    ,7 k              :  '      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,9 k              :7'      x   c  
H    ,9 k         7    :7'      x   c   D    ,  k              :7'      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,  k              :7'      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,  k              :7'      x   c  
H7   ,  k   7          :7'      x   c   D7   ,  k              :7'      x   c  
H7   ,  k              :7'      x   c   D7   ,  k  7    9    :7'      x   c  
H    ,  k              :7'      x   c   D    ,  k            :7'      x   c  
H    ,  k            :7'      x   c          
               
FA   ,  k  7    9    :  '      x   c   * = WRE Kat gor      E (gl  ch  Bah  für HE H  ), R chtz  t:    7       
OK  ,  k  7    9    :  '      x   c   ** = WRE Kat gor   W  E (gl  ch  Bah  für DE D  ), R chtz  t:    7       
O   ,  k        9    :  '      x   c          
OL  ,  k              :  '      x   c          

 ahndaten – 4. Nationaler OL   Sonntag,  9. April  0 6 

Kategorie  istanz Steigung ↗ Posten Start Massstab Format  Kategorie  istanz Steigung ↗ Posten Start Massstab Format 
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,9 k        7    : '      x   c   D    ,7 k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,7 k        9    : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,9 k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,9 k             : '      x   c  
H   *  ,7 k             : '      x   c   D   **  ,  k             : '      x   c  
HE *  ,7 k             : '      x   c   DE **  ,  k             : '      x   c  
HAL  ,  k             : '      x   c   DAL  ,7 k        9    : '      x   c  
HA   ,  k             : '      x   c   DA   ,7 k             : '      x   c  
HAK  ,  k             : '      x   c   DAK  ,  k             : '      x   c  
HB  ,  k        9    : '      x   c   DB  ,  k        7    : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k        9    : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c   D    ,  k        9    : '      x   c  
H    ,9 k             : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k        9    : '      x   c   D    ,  k        9    : '      x   c  
H7   ,  k             : '      x   c   D7   ,  k             : '      x   c  
H7   ,  k             : '      x   c   D7   ,  k             : '      x   c  
H    ,9 k        9    : '      x   c   D    ,  k             : '      x   c  
H    ,  k             : '      x   c          
               
FA  ***  ,  k             : '      x   c   * = WRE Kat gor      E (gl  ch  Bah  für HE H  ), R chtz  t:             
OK ***  ,  k             : '      x   c   ** = WRE Kat gor   W  E (gl  ch  Bah  für DE D  ), R chtz  t:            
O   ,  k             : '      x   c   *** k  d rwag  taugl ch  Bah    
OL  ,  k             : '      x   c    



 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 ir wünschen viel Er olg! 
 


