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1
Eine OL-Läuferin bin ich zwar, 
such Posten fast das ganze Jahr.
Auch wenn es regnet oder sogar schneit,
bin ich, bin ich allezeit startbereit.

2
Kaum sind die Posten gut versteckt,
wird mein Laufhunger geweckt.
Auch in der Stadt bin ich Wirbelwind.
Der Sprint, der Sprint ist ja mein Lieblingskind.

3
Mein lieber Mann macht auch OL.
Er ist aber nicht ganz so schnell.
Bei jeder WM schlag ich immer zu.
Ich finde, finde einfach keine Ruh’.


