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Ergebnis
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Ra  Vorname Name

Schiler (5)

Joschua Schilter
Linus Benz
Silas Rohrl
Raphael Jung
Fabio Ponticelli

O rWNPEF

Schilerinnen (2)

1 Leonie Benz
2 Leony Rohrl

Jugend Knaben (4)

1 Andrin Sutter
2 Nino Welz

3 Noel Bertsch
4 Jonas Kobler

Jugend Madchen (2)
1 Julia Simmchen
Angelina Jung

Junioren (1)
1 Damian Schmid

Juniorinnen (5)

Flavia Steffen
Nadia Ricklin
Stefanie Sutter
Elisa Stamm
Salome Graf

O WNPEF

Herren (6)

Michael Treier
Daniel Raum
Felix Kaser
Markus Weber
Peter Kraut
Veit Gabathuler

OO WNE

Damen (2)

1 Judith Lehmann
2 Manuela Lehmann

Senioren +35 (7)

1 Rainer Mller

2 Urs Manser

3 Andreas Kobler

3 Reto Sonderegger

03
03
03
07

05
05

02
01
01
02

01
01

97

99
97
98
96
99

83
82
76
83
83
88

88
89

76

71
76

Ort

St. Gallen
Untereggen
Fetzisloh
Amriswil

Zeit

1.7km O Hm

11:26
12:04
13:57
20:51

St. Margrethen 26:01

Untereggen
Egnach

Appenzell
Wald
St. Gallen

1.7 km O Hm

15:51
20:44

2.4km O0Hm

17:31
21:08
22:18

Neukirch-Egnac ~ 24:40

Teufen
Amriswil

Marbach

Rebstein
St. Gallen
Appenzell
St. Gallen
Rebstein

Marbach
Hochst

St. Gallen
Mels
Rorschach
Buchs

Hinterforst
Hinterforst

Buchs
Thal

2.4km O0Hm
19:00
Fehlst

3.4km OHm
42:13

3.1km OHm

26:52
31:16
32:44
34:44
37:46

3.0km OHm

25:13
26:19
27:11
27:55
36:55
37:28

3.4km OHm

47:52
48:00

3.4km OHm

34:27
37:56

Neukirch-Egnac  38:36

Herisau

38:36

Laufer/Lauferin 1

13 P

13 P

18 P

18 P

26 P

29P

23 P

29P

29P

Laufer/Lauferin 2
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Ra Vorname Name J Ort Zeit

Senioren +35 (7) 3.4km 0Hm

5 Daniel Hutter 75 Widnau 40:01

6 Daniel Welz 66 Wald 50:15

7 Alexander Perle 67 Dornbirn 56:09

Seniorinnen +35 (7) 3.1km O Hm

1 Manuela Scharer 71 Flawil 34:14

2 Katja Buchel 71 Thal 36:18

3 Karin Zbinden 66 Teufen 37:22

4 Ursula Betschart 71 Teufen 37:27

5 Nicole Graf 71 Speicher 39:01

6 Myrtha Jung 71 Bischofzell 48:44
Rita Deininger 70 St. Gallen Fehlst

Senioren +50 (6) 3.1km O Hm

1 Robert Furrer 65 St. Gallen 27:23

2 Martin Koster 62 St. Margrethen 27:56

3 Martin Stamm 61 St. Gallen 29:02

4 Erwin Walter 62 Altstatten 30:52

5 Emil Sutter 56 Appenzell 33:41

6 Stefanus Bertsch 60 Trogen 40:10

Seniorinnen +50 (4) 2.4km 0Hm

1 Claire Santoro 48 Balterswil 24:20

2 Trix Deuber 65 Buchen bei Sta 27:16

3 Jeanette Stamm 62 St. Gallen 28:44

4 Annelies Burchia 50 Luchingen 41:51

Senioren +60 (8) 3.1km O0Hm

1 Thomas Scholl 49 Frauenfeld 30:53

2 Beat Oesch 47 Munchenbuchs 35:12

3 Josef Frey 47 Altstatten 41:40

4 Mario Fassler 41 Eggersriet 42:27

5 Josef Hutter 45 Diepoldsau 51:24

6 Benno Moser 43 Berneck 1:41:26
Peter Roth 50 Arbon Fehlst
Viktor Schilter 43 St. Gallen Fehlst

Familien (4) 2.3km OHm

1 Hansruedi Scherrer 72 Rheineck 19:47

2 Yvonne Scherrer 72 Rheineck 20:44

3 Linus Mattle 08 St. Margrethen 26:11

4 Ivo Benz 72 Untereggen 40:46

Plausch kurz (13) 2.0km OHm

1 Leonie Benz 05 Untereggen 18:46

2 Manuela Lehmann 89 Hinterforst 21:27

3 Simea Koppel 06 Widnau 25:59

4 Andrin Sutter 02 Appenzell 27:34

Laufer/Lauferin 1 Laufer/Lauferin 2

29 P (Forts.)

29P

2P

18 P

29P

19P

Svenja Scherrer
Anja Scherrer

Matia Ponticelli Bettina Mattle

17 P

Judith Lehmann
Giuilia, Leila
Nina Sutter

Aliyah Heeb
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Ra  Vorname Name

Plausch kurz (13)

5 Julia Widler

6 Sandra Bischof

7 Susanne Eugster
8 Doris Jager

9 Laura Luchinger
10  Brigitte Lang

11 Nicole Weishaupt
12 Alexander Bartl

Sven Rieser

Plausch mittel (20)

Nina Tanner

Lin Heule

Malin Rohrl

Kim Sieber
Laurin Eugster
Enja Heule

Joel Forster
Lucas Kdppel
Muriel Frei
Klara Axthelm
Vanessa Ochsner
Lara Steiger
Valesca Peischl
Heidi Heule
Sophia Rieser
Remo Heule

Heidi Sieber
Elio Kdppel

Irene Burgler
Irene Burgler

O©COoO~NOO U WNPE

PR RPRRE R
OCUDWNRO

Plausch lang (107)

Patrick Satteli
Gian-Philipp Spirig
Yannic Loritz
Andri Halter

Janis Heule
Nicole Ricklin

llaj Lichinger
Noah Frei

Jan Heule

10 Thomas Miller

11 Laura Stricker

12 Sandra Koppel

13 Kira Heule

14 Raoul Mazenauer
15 Nico Sieber

15 Andreas Freli

15 Nick Eberle

18 Vanessa Sieber
19  Andri Baumgartner

OO UIRAWNPE

11
75
65
73
03
71
74
77

77

01
07
07
06
64
03
06
08
05
08
01
03

75
06
02

68
03

93

98

01
68
01
01
01
56
83
00
01
00

00
00
00

Ort Zeit
2.0km OHm
Widnau 31:54
Au 32:48
Widnau 32:50
Widnau 33:08
Widnau 39:11
Diepoldsau 44:46
Widnau 49:25
Widnau 49:38
Widnau Fehlst
2.4km O0Hm
Widnau 24:08
Widnau 27:54
Egnach 29:33
Widnau 33:07
Widnau 33:52
Widnau 35:06
Widnau 35:14
Widnau 35:19
Widnau 37:25
Widnau 37:47
Widnau 43:04
Widnau 43:05
Widnau 46:49
Diepoldsau 46:52
Widnau 52:12
Diepoldsau 1:02:13
Widnau Fehlst
Widnau Fehlst
Widnau Fehlst
Widnau Fehlst
3.0km OHm
Thal 26:10
Widnau 28:15
Widnau 28:16
Widnau 29:35
Widnau 31:15
St. Gallen 33:07
Widnau 33:07
Widnau 33:10
Widnau 33:15
Rheineck 33:30
Walzenhausen 36:05
Widnau 37:15
Widnau 37:23
Widnau 37:48
Widnau 37:53
Widnau 37:53
Widnau 37:53
Widnau 37:56
Widnau 38:02

Laufer/Lauferin 1

17 P

Thomas Widler
Philipp Bischof
Laurin Eugster
Leana Jager
Hannah, Lea, Seana
Sonja, Jonas

Nevio Weishaupt
Désirée, Livio, Simo
Lino Rieser

23 P
André Tanner

Corinne Rohrl
Mana, Elena
Clemens Eugster
Julia, Emma, Thea
David, Theo, Luca
Jayson, Noah, Luca
Leandra, Hannah, Lea
Jan, Fabian, Kerstin
Nicole, Vanessa
Lara, Laura

Sarah, Karolina
Niro Heule

lliana Krieger, Sara

Valentino Metzler

Nina, Milena, Lia
Lara, Lena, Ladina

25P
Urs Manser

Laufer/Lauferin 2

(Forts.)

Carmen Bischof

Samara

Eliah Weishaupt

Ennia Rieser

Samira, Drida

Adriana Azzarene
Jonah Marquart
Robin Hengartner
Lorena Kehl

Lia Lootsma
Joélle Sieber
Enya, Naemi

Alge, Julia Fassler

Lea Mertl
Theresa, Kiara
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Ra Vorname Name J Ort Zeit Laufer/Lauferin 1 Laufer/Lauferin 2
Plausch lang (107) 3.0km 0 Hm 25P (Forts.)
20 Janik Ender Widnau 38:03
21  Eleni Baumgartner 00 Widnau 38:57
22 Christina Frei Widnau 40:00
22 Nina Tanner Widnau 40:00
24  Lisa Koppel Widnau 40:01
25  Dominic Bezlag 01 Widnau 40:28
26 Dominic Zind 01 Widnau 40:37
27  SonJaen Gajendran 01 Widnau 40:39
28 Florian Tinner 00 Widnau 40:48
29  Rjano Ryser 00 Widnau 40:51
30  Mara Rupf 02 St. Gallen 40:55
31  Laura Huppi 00 Widnau 46:48
32  Sandra Rupf 70 St. Gallen 47:34
33 Andelka Jelusic 00 Widnau 47:48
34  Brigitte Schmid Widnau 51:05 Lukas, Andrin
35 Sarah Dietsche 02 Widnau 54:28
36 Leonie Strickler 02 Widnau 54:29
37  Viviane Meyer 02 Widnau 54:30
38 Timo Schawalder 00 Widnau 55:06
39  LaraBirgler Widnau 55:09
40 Boris Pavlovic 99 Widnau 55:14
41  Philipp Halter 01 Widnau 55:41
42 Brian Ammann 01 Widnau 55:52
42 Aaron Keller 02 Widnau 55:52
44 Joel Frei Widnau 57:33
44 Aaron Heule Widnau 57:33
46 Kevin Buhler Widnau 58:10
47  Jil Veraguth Widnau 58:19
47 Carina Tammaro Widnau 58:19
49  Alisha Ddéllinger Widnau 58:23
50 Ruber Bihler 72 Widnau 59:44
51 Leila Shawbati Widnau 1:00:22
52 Vara Marti Widnau 1:00:24
53 Lia Kinzler 01 Widnau 1:01:06
53 Meira Coralic 01 Widnau 1:01:06
55 Liam Stoffel 02 Widnau 1:03:31
56 Yanik Dunser Widnau 1:03:33
57 Michalina Bleiker Widnau 1:05:27
57 Sarah Altherr Widnau 1:05:27
59  Elmar Hangartner 40 Balgach 1:21:16
60  Erich Spirig 37 Montlingen 1:21:21

Angela Jelusic 01 Widnau Fehlst

Eric Amann 00 Widnau Fehlst

Daniel Hutter 75 Widnau Fehlst  Soe Hutter
Moana Gschwend 00 Widnau Fehlst

Ramon Hohl Widnau Fehlst

Gabriel Frei Widnau Fehlst

Fabio Seitz 01 Widnau Fehlst

Philipp Kehl 01 Widnau Fehlst

Jonas Naf 01 Widnau Fehlst

Aramis Koppel 00 Widnau Fehlst

Refik Bajramoski 01 Widnau Fehlst

Manuel Gschwend 02 Widnau Fehlst  Valentin Gschwend
Maxi Diel 00 Widnau Fehlst
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Ra  Vorname Name J Or Zeit Laufer/Lauferin 1 Laufer/Lauferin 2
Plausch lang (107) 3.0km 0 Hm 25P (Forts.)

Aaron Ziegler 01 Widnau Fehlst
Nicolas Schatt 01 Widnau Fehlst
Hava Bajralija Widnau Fehlst
Lea Bornhauser 00 Widnau Fehlst
Yannick Veraguth 00 Widnau Fehlst
Nicolas Sturzenegge 00 Widnau Fehlst
Jonas Lichinger Widnau Fehlst
Bettina Gers 62 Goldach Fehlst
Eileen Schroeter 00 Widnau Fehlst
Céline Spirig 00 Widnau Fehlst
Anita Jelusic Widnau Fehlst
Elina Heule Widnau Fehlst
Ortigosa Paco Widnau Fehlst
Leonie Moser Widnau Fehlst
Maria Papntuano Widnau Fehlst
Gian Sieber 01 Widnau Fehlst
AnaMay Kim Heerbrugg Fehlst
Timo Maichen Widnau Fehlst
Eileen Biichel Widnau Fehlst
Dario lannelli Widnau Fehlst
Karin Frei Widnau Aufg Anna,Mia, Carmen
Luna Figliuolo 01 Widnau Aufg
Noe Rieser 04 St. Gallen Aufg Niel Loritz Noah Frei
Rolf Spirig 38 Montlingen Aufg
Sophia Lindenmann 05 Lustmuhle Aufg Nina Oberholzer Linda Zurfluh
Marco Barmettler Widnau Aufg
Fatina Sahini Widnau Aufg
Adshayen Chanelrab Widnau Aufg
Marianne Gerber 65 St. Gallen Aufg
Olivia Diez Widnau Aufg
Eldin Bajramoski Widnau Aufg
Edvin Bajramoski Widnau Aufg
Emsel Mavmudoski Widnau Aufg
Milena Bleiker Widnau Aufg
OL Sprint (11) 29km 0Hm 28 P
1 Lukas Deininger 98 St. Gallen 19:58
2 Tobias Zbinden 94 Engelburg 20:29
3 Simon Ruegg 94 St. Gallen 20:40
4 Matthias Sandmeier 95 Herisau 20:51
5 Mario Ammann 56 Berneck 21:49
6 Yanik Schwizer 99 St. Gallen 22:57
7 Monika Ammann 59 Berneck 25:12
8 Rainer Muller 76 Buchs 27:44
9 Manfred Bernhard Wil 28:53
10 Linus Benz 03 Untereggen 30:54
11 Ivo Benz 72 Untereggen 31:42
OL Mittel (6) 3.5km 0 Hm 28 P
1 Sven Hellmiller 93 Speicher 20:32
2 Deborah Stadler 97 Seedorf 27:01
3 Maja Kunz 68 St. Gallen 27:47
4 Isabelle Hellmdiller 62 Speicher 29:06
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Ra Vorname Name J Ort Zeit Laufer/Lauferin 1 Laufer/Lauferin 2
OL Mittel (6) 35km OHm 28 P (Forts.)
5 Dieter Sandmeier 66 Herisau 29:51

6 Daniel Jud 72 Romanshorn 30:06



