
ROLV 
Team-/Mannschafts-OL 

Samstag, 23. Oktober 2010 

 

zählt zur THURBO OL-Vereinsmeisterschaft 2010 
OL-Karte „Eggen“ 1:10'000  
Veranstalter OLG St.Gallen / Appenzell 
Laufleitung Rita Deininger 
Bahnlegung/Kontrolle Patrick Kunz, Maja Kunz 

Modus Variante A: 1. Team-OL (3er Teams) 
TOM-Modus (letzte Gelegenheit, um für die TOM zu üben!): 
Teams dürfen sich aufteilen, SI-Card muss alle Posten in vorgegebe-
ner Reihenfolge passieren. Vorgegebene Kontrollposten muss das 
Team geschlossen passieren. 
Teams dürfen aus beliebigen Kategorien zusammengesetzt sein. 

Modus Variante B: 2. Mannschafts-OL (3er Teams) 
Mannschaften müssen den ganzen Lauf zusammen absolvieren. Nicht 
angekündigte Kontrollposten im Gelände. 
Mannschaften dürfen aus beliebigen Kategorien zusammengesetzt 
sein. Aber: maximal eine Person, die regelmässig OL läuft (Fairplay!) 

Kategorien Team A lang, schwierig 
Team B mittel lang, mässig anspruchsvoll 
Team C kurz, einfach 

 Mannschaft A lang, mässig anspruchsvoll 
Mannschaft B mittel, einfach 
Mannschaft C kurz, einfach 

 Offen kurz/ lang (einzel) Alter frei 

Startgeld Team-/Mannschafts-OL Fr 25.-    Offen Kategorien   Fr.15.- 
Anmeldung am Lauftag am Besammlungsort 
Besammlung ab 13.00 Uhr, Gewerbeschulhaus Riethüsli 
Startzeiten 14.00 bis 15.00 Uhr  (Garderobe - Start ca. 30 Min.) 
Auswertung Lauf mit Sportident, Miete SI-Card für Fr. 2.- bei der Anmeldung 
Besonderes eingedruckte Bahnen für alle Kategorien 

Öffentlicher Verkehr Wer mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreist, erhält bei der Anmeldung 
einen Rail-Check im Wert von Fr. 5.-, gesponsert von THURBO. 
ab HB St.Gallen, Buslinie Nr. 5 bis Endstation Riethüsli 

Privatverkehr beschränkte Anzahl Parkplätze beim Besammlungsort 

Kinderhort ab 13.00 Uhr am Besammlungsort; Spielsachen mitbringen 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer; der Veranstalter lehnt jede Haftung ab 
Auskunft Rita Deininger, Georgshof 20, 9000 St.Gallen, 071 222 77 45 

Email: r.deininger@hispeed.ch 
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