
 

 

  

 
 
 
Kantonale Schulsportmeisterschaft im Orientierungslauf 
 
 

Freitag, 21. Mai 2010 in Appenzell 
 

6. Appenzeller sCOOL-Cup 2010: Einladung 
 
 
Geschätzte Lehrerschaft 
 
Die OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell führt in Zusammenarbeit mit Swiss Orienteering und dem Kanto-
nalen Sportamt Appenzell I.Rh. auch im 2010 die kantonale Schulsportmeisterschaft im Orientie-
rungslauf durch. Zum „Appenzeller sCOOL-Cup 2010“ sind alle Klassen der Mittel- und Oberstufe 
herzlich eingeladen. 
Der Anlass findet am Freitag, 21. Mai 2010, bei der Sporthalle Wühre in Appenzell statt. Er besteht 
wiederum aus einem Einzellauf am Vormittag und einem Staffellauf am Nachmittag. Schulen und 
Klassen, die schon in früheren Jahren mitgemacht haben, ist der Ablauf bekannt. 
Die Ausschreibung enthält alle notwendigen Informationen. Auf Wiederholungen an dieser Stelle 
wird deshalb verzichtet. Bei Unklarheiten und Fragen ist die Auskunftsstelle gerne behilflich.  
Beim Staffel-OL sollen nach Möglichkeit je 2 Knaben und 2 Mädchen ein Team bilden. Auf jeden Fall 
sollen die Staffeln innerhalb der Klassen vermischt werden. Die Reihenfolge der Läufer ist frei. Bitte 
das Anmeldeformular entsprechend ausfüllen!  
Die Klassen werden gebeten, unter einander unvollständige Staffeln mit überzähligen Schülern aufzu-
füllen. Bitte in einem Begleitmail mitteilen, welche Schüler zu einer anderen Klasse gehören als auf 
dem Anmeldeblatt (für die Staffel) und um welche Klasse (Klassenlehrer) es sich handelt. Diese Schü-
ler starten am Vormittag beim Einzel-OL mit der eigenen Klasse. 
Die Anmeldungen werden bis 8. Mai 2010 erwartet. Bitte dazu das beiliegende Anmeldeformular 
(EXCEL) ausfüllen und als EXCEL-Datei einreichen. Zuerst den Namen und dann den Vornamen. 
Wichtig: die Abkürzung K = Knaben oder M = Mädchen, da die Vornamen für den Veranstalter unter 
Umständen nicht immer eindeutig sind. 
Viel Spass und natürlich viel Erfolg! 
 
26. April 2010       OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell 
 
Auskunft: 
Mario Ammann, Degenstrasse 1, 9442 Berneck; mario@ammannberneck.ch; Tel P  071  744 64 71 
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6. Appenzeller sCOOL-Cup 2010 
 
Veranstalter:  OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell in Zusammenarbeit mit Swiss Orienteering und 

dem Kantonalen Sportamt Appenzell I.Rh. 
Ort/Karte: OL-Karten „Appenzell, Gymi-Wühre“, Massstab 1:1’750 (Stand Mai 2010) und 

„Appenzell“, Massstab 1:4'000 (Stand Mai 2010). 
Programm: Teil 1: Einzel-OL 

Teil 2: Staffel-OL mit 4 Läufern aus der gleichen Klasse. 
Kategorien: 1 4. Klasse  je Knaben / Mädchen  Karte „Gymi-Wühre“ 

2 5. Klasse  je Knaben / Mädchen  Karte „Gymi-Wühre“ 
3 6. Klasse  je Knaben / Mädchen  Karte „Appenzell“ 
4 Oberstufe  je Knaben / Mädchen  Karte „Appenzell“ 

Staffel-OL: Ein Staffel-Team besteht aus je 2 Knaben und Mädchen aus der selben Klasse. 
Ausnahmen bleiben vorbehalten. Die Klassen organisieren sich selber. Der Staffel-
OL findet für alle auf der Karte „Gymi-Wühre“ statt. 

Bahnen: Die Strecken sind einfach. Jeder Teilnehmer erhält eine Karte mit der eingedruck-
ten Bahn. Die Distanzen betragen beim Einzel-OL bis 2.5 km, beim Staffel-OL bis 
1 km je Strecke. 

Zeitmessung: Elektronische Zeiterfassung und Postenkontrolle mit Sportident; Musterposten im 
Wettkampfzentrum; SI-Cards werden abgegeben 

Preise: Die drei Erstplatzierten des Einzel-OL erhalten die sCOOL-Medaille. 
Besammlung: Sporthalle Wühre, Appenzell 
Zeitplan: Eintreffen im WKZ  ab 09.30 Uhr, je nach Startzeiten 

Start zum Einzel-OL  ab 09.45 Uhr, gemäss Startliste 
Start zum Staffel-OL  ab 13.45 Uhr, Massenstart 
Rangverkündigung  15.15 Uhr 

Startgeld: 3 Franken pro Teilnehmer. Der Anlass wird vom Sportamt unterstützt. 
Anmeldung: bis 8. Mai 2010 mittels Anmeldeblatt an Auskunftsstelle/Veranstalter 
Weisungen: Weitere Infos und Kartenmuster folgen. Siehe auch www.olgsga.ch   
Startlisten: Die Klassen erhalten die Startlisten am Montag, 17. Mai 2010. 
Auskunft: Mario Ammann, Degenstrasse 1, 9442 Berneck; mario@ammannberneck.ch 

Telefon P  071  744 64 71 


