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Rang Vorname, Name Jg 2. LäuferIn Jg 3. LäuferIn Jg Wohnort Zeit

Schüler K  (4) 1.7 km  35 Hm   21 P

1 Pascal Alig 99 Thal 21:53
2 Andrin Benz 01 Untereggen 22:59
3 Nino Welz 01 Wald 37:49
4 Andrin Sutter 99 Appenzell 45:19

Schüler M  (4) 1.7 km  35 Hm   21 P

1 Joela Vogel 99 Widnau 12:20
2 Eliane Deininger 00 St. Gallen 12:58
3 Silja Vogel 00 Widnau 20:45

Samantha de Keijzer 00 Rheineck Fehlst

Jugend K  (10) 2.0 km  50 Hm   20 P

1 Lukas Deininger 98 St.Gallen 15:50
2 Jonas Vogel 96 Widnau 16:07
3 Silvan Bärlocher 96 Herisau 16:33
4 Janis Fux 97 St.Gallen 20:13
5 Luca Müller 98 Rheineck 23:10
6 Yannick Giger 98 St. Gallen 25:35
7 Robin Koller 96 Gossau 26:59
8 Christian Engler 96 St. Gallen 28:24
9 Yannick Lenherr 98 Thal 28:38
10 Silvan Herzog 98 Thal 39:04

Jugend M  (4) 2.0 km  50 Hm   20 P

1 Fiona Signer 96 Appenzell 16:58
2 Stefanie Sutter 98 Appenzell 36:23
3 Katja Pötzsch 98 Staad 45:37
4 Hanneke Alefsen 98 Amriswil 46:06

Junioren  (6) 2.3 km  45 Hm   22 P

1 Raphael Wälter 94 Altstätten 17:07
2 Jonas Wälter 94 Altstätten 17:36
3 Matthias Sandmeier 95 Herisau 21:57
4 Roman Schefer 95 St. Gallen 27:25
5 Toni Pozar 93 St. Gallen 51:47

Sebastian Spohn 95 Rheineck Fehlst

Juniorinnen  (3) 1.8 km  50 Hm   19 P

1 Katja Zünd 93 Kriessern 19:22
2 Eva Schwendimann 92 Rheineck 21:19
3 Camille Vogel 94 Widnau 22:03

Herren  (4) 2.5 km  50 Hm   24 P

1 Michael Treier 83 Marbach 24:06
2 Daniel Raum 82 A-Höchst 24:22
3 Roman Frischknecht 86 Herisau 24:37
4 Meico Oehninger 91 Abtwil 24:56

Damen  (3) 2.1 km  50 Hm   23 P

1 Elke Hacker 77 Rebstein 19:58
2 Judith Lehmann 88 Altstätten 28:56

Helene Andahazy 77 Feldkirch Aufg
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Senioren 1  (16) 2.1 km  50 Hm   23 P

1 Rolf Wüstenhagen 70 St. Gallen 16:38
2 Daniel Jud 72 Romanshorn 17:52
3 Dieter Sandmeier 66 Herisau 18:15
4 Roland Deininger 68 St. Gallen 19:06
5 Martin Koster 62 St. Margrethen 19:14
6 Urs Manser 68 Thal 19:49
7 Alexander Andahazy 75 Feldkirch 19:50
8 Clemens Eugster 64 Widnau 20:19
9 Reto Sonderegger 76 Herisau 21:57
10 Erwin Wälter 62 Altstätten 22:18
11 Toni Büchler 62 Herisau 23:06
12 Daniel Welz 66 Wald 28:05
13 Ivo Benz 72 Untereggen 28:58
14 Hanspeter Aeberhard 66 St. Margrethen 32:33
15 Heinz Herzog Thal 40:10

Markus Zbinden 62 Engelburg Fehlst

Seniorinnen 1  (11) 1.8 km  50 Hm   19 P

1 Silvia Büchler 69 Herisau 16:39
2 Claudia Jud 76 Romanshorn 21:38
3 Monika Bärlocher 60 Herisau 23:27
4 Trix Deuber 65 Buechen b. Staad 23:44
5 Esther Vogel 60 Widnau 25:18
6 Ingrid Alefsen 69 Amriswil 27:28
7 Karin Zbinden-Eggenberger 66 Engelburg 28:13
8 Enza Welz 66 Wald 28:24
9 Edith Koller Altstätten 44:14

Rita Deininger 70 St. Gallen Fehlst
Sonja Galli 74 Marbach Fehlst

Senioren 2  (8) 1.8 km  50 Hm   19 P

1 Martin Stamm 61 St. Gallen 16:33
2 Jens Hartmann 58 Hinterforst 16:47
3 Hansueli Lüthi 53 Waldstatt 17:01
4 Martin Bärlocher 53 Herisau 19:33
5 Hans Frischknecht Herisau 19:35
6 Andreas Sieber 60 Diepoldsau 19:37
7 Koni Vogel 61 Widnau 20:48
8 Emil Sutter 56 Appenzell 21:58

Seniorinnen 2  (5) 2.0 km  50 Hm   20 P

1 Christa Ebneter 56 Appenzell 21:20
2 Helene Neff 52 Egnach 32:19
3 Vre Harzenmoser 30 St. Gallen 34:59

Annelies Burchia 50 Lüchingen Fehlst
Petra Junker 54 Moos Fehlst

Familien  (8) 2.2 km  20 Hm   22 P

1 Livio Koster 01 Martin Koster 62 St. Margrethen 16:35
2 Thomas Lenherr 68 Yannik Lenherr 98 Thal 18:13
3 Flavian Koster 04 Erika Kaufmann 64 St. Margrethen 20:25
4 Christian Rohner 66 David Rohner 2 Fabian Rohner 0 Rheineck 24:14
5 Dyna Galli 04 Sonja Galli 74 Marbach 24:52
6 Denise Ziegler Delilah Broger 98 Sophia Broger 0 Widnau 24:58
7 Susanne Sandmeier 66 Fabienne Sandmeier 97 Patrick Sandmeier 98 Herisau 25:02
8 Karin Zünd 99 Claudia Zünd 68 Altstätten 32:14
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Plausch kurz  (7) 2.1 km  10 Hm   21 P

1 Ernst Lauchenauer 72 Elia Lauchenauer 2 Enya Lauchenauer 4 Rheineck 19:23
2 Beteja Shoshi 99 Rheineck 26:13
3 Anja Alge 98 Rheineck 26:15
4 Sylvia Sieber 62 Katja Büchel 71 St. Margrethen 27:19
5 Isolde Neff 69 Diepoldsau 35:05
6 Yannic Jud 97 Luca Paravona 96 Romanshorn 38:20
7 Hanna Ziegler 50 Rheineck 55:34

Plausch mittel  (11) 2.6 km  60 Hm   25 P

1 Luca Müller 98 Fabio Geissler 98 Rheineck 28:37
2 Noah Niederer 01 Stojan Arsenijevic 0 Rheineck 43:41
3 Monica Hofmänner 68 Richard Hofmänner 98 Rheineck 47:02
4 Johannes Lutz 99 Andrin Keller 99 Nicola Lehmann 99 Rheineck 47:35
5 Silvan Oehy 99 Sven Tobler 0 Rheineck 48:53
6 Sharon Mazenauer 00 Reto Mazenauer 90 Rheineck 49:05
7 Cyril Dietsche 98 Janina Dietsche 0 Rheineck 49:48
8 Silvia Gabathuler 62 Noemi Gabathuler 1 Moana Gabathuler 3 Rheineck 51:00
9 Laura Oehy 96 Oehy Elea 2 Rheineck 56:07

Fabian Keller 03 Beat Keller 75 Rheineck Fehlst
Luca Sieber 96 Claudio Sieber 99 Lars Büchel 1 St. Margrethen Fehlst

Plausch lang  (6) 3.2 km  65 Hm   29 P

1 Eva-Maria Lutz 98 Felice Pfeiffer 98 Janna Neumair 99 Rheineck 39:56
2 August Waser 54 Altstätten 44:12
3 Kristina Agatic 98 Murielle Sonderegger 1 Staad 1:03:09
4 Elmar Hangartner 40 Balgach 1:13:02
4 Erich Spirig 37 Montlingen 1:13:02
6 Marc Pötzsch 01 Staad 1:18:42

Sprint kurz  (7) 1.8 km  40 Hm   19 P

1 Daniel Hubmann 83 Eschlikon 9:30
2 Simon Rüegg 94 St. Gallen 11:01
3 Lena Imhof 95 Balterswil 14:18
4 Bettina Mattle 76 St. Margrethen 14:52
5 Monika Ammann 59 Berneck 15:58
6 Ernst Baumann 45 Schwarzenbach 17:27
7 Laurin Imhof 00 Balterswil 19:39

Sprint Elite  (16) 2.6 km  45 Hm   24 P

1 Daniel Hubmann 83 Eschlikon 13:34
2 Simon Arbter 91 St. Gallen 15:16
3 Luca Zingg 93 Berg 16:03
4 Andreas Rotach 78 Sargans 16:30
5 Tobias Zbinden 94 Engelburg 16:33
6 Michael Imhof 97 Balterswil 16:45
7 Sven Hellmüller 95 Speicher 17:01
8 Jürg Hellmüller 60 Speicher 17:38
9 Simon Rüegg 94 St. Gallen 17:48
10 Patrick Kunz 65 St.Gallen 18:02
11 Mirjam Hellmüller 92 Speicher 18:11
12 Patrick Zbinden 96 Engelburg 19:39
13 Isabelle Hellmüller 62 Speicher 20:32
14 Rainer Müller 76 Buchs 22:09
15 Ernst Baumann 45 Schwarzenbach 22:34
16 Stefan Althaus 89 Lutzenberg 26:09
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Senioren 3  (10) 1.8 km  50 Hm   19 P

1 Hannes Suhner 50 Walzenhausen 16:40
2 Erich Brauchli 51 Engelburg 18:24
3 Max Weishaupt Teufen 19:14
4 Martin Meier 48 Berg 19:21
5 Othmar Buchmann 50 Amriswil 19:37
6 Hans Müggler 50 Oberuzwil 19:43
7 Peter Roth 50 Arbon 21:15
7 Josef Frey 47 Altstätten 21:15
9 Viktor Schilter 43 St.Gallen 30:23
10 Erwin Benz 32 Egnach 31:52


