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Sonntag, 1. Mai 2022 

AUSSCHREIBUNG & WEISUNGEN 

 

OL-Karte   Herisau, 1:4‘000 (Stand April 2022), Äquidistanz 2.5 m 

Wettkampfform Sprint in urbanem Gelände 

Veranstalter  OLG St.Gallen/Appenzell 

Laufleitung   Toni Heim 

Bahnlegung  Andrin Benz, Leonie Benz 

Kontrolle   Isabelle Hellmüller 

Besammlung (WKZ) Berufsbildungszentrum BBZ, Waisenhausstrasse 6, 9100 Herisau, ab 9:00 Uhr. 

Garderoben sind vorhanden, Duschen ist nur beschränkt möglich 

Startzeiten 10:00 bis 12:45 Uhr 

Anreise Öffentlicher Verkehr: Bahnhof Herisau zu Fuss ins WKZ: 900 m, ca. 10 Min. 

www.sbb.ch. Weg markiert. 

Privatverkehr: Autobahn-Ausfahrt St.Gallen Winkeln Richtung Herisau und 

Wattwil, ab Ausfahrt Degersheim markiert. Fussweg ins WKZ: ca. 15-20 Min. 

Es stehen keine Parkplätze für Läufer/innen direkt beim WKZ zur Verfügung. 

Anmeldung   Online-Anmeldung bis am 28. April 2022 via www.entry.picoevents.ch.  

Die Anmeldung ist alternativ auch am Lauftag im WKZ möglich. 

Abgabe der Karten Die gefalteten Laufkarten werden an der Anmeldung abgegeben und dürfen 

nur vom Startteam geöffnet werden. Auch vorangemeldete Läufer/innen 

holen ihre Karte (und Postenbeschreibung) im WKZ ab. 

Postenbeschreibung Postenbeschreibungen liegen im WKZ zur Selbstbedienung auf und sind 

zusätzlich auf der Karte eingedruckt 

Auswertung SPORTident (elektronisches Postensystem). Miete einer SI-Card für CHF 3.00 

bei der Anmeldung. Posten sind für berührungsloses Stempeln freigeschaltet 

(Modus AIR+ aktiviert). 

Spezielles: Ab 14 Uhr findet in Herisau ein World Ranking Event statt (2. Teil Test- 
lauf Schweizer Elitekader). Zuschauer/innen sind herzlich willkommen! Separate 
Ausschreibung, Anmeldung und Weisungen für Eliteläufer/innen im IOF Eventor. 

Wertungslauf der ROLV Jugendmeisterschaft 2022; Wertungslauf des Stadt OL-Cups 2022 

 

http://www.sbb.ch/
http://www.entry.picoevents.ch/
https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7430
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Weg zum Start Der Weg zum Start ist markiert. WKZ bis Start: ca. 1.5 km, 50 Hm. 

Es wird voraussichtlich kein Kleiderdepot angeboten. 

Start Es gibt keine fixe Startliste. Der Intervall für identische Bahnen ist mindestens 

1 Minute. Die Zeitmessung muss an der SI-Einheit durch die Teilnehmenden 

manuell ausgelöst werden (auch SIAC). 

Bei den folgenden Kategorien öffnet das Startteam die Karten bereits 1 

Minute vor dem Start: D10, H10, D12, H12, Familien, Offen. 

Verkehrsregeln Die Verkehrsregeln müssen konsequent eingehalten werden 

Strassenquerrungen Die auf der Karte als Sperrgebiet eingezeichneten Hauptstrassen dürfen nur 

auf den Pflichtübergängen überquert werden. Sie sind deutlich im Gelände 

markiert (mit Pylonen oder Triopan). Nichteinhalten führt zur Disqualifikation. 

Alle Kategorien haben eine Zeitneutralisation von max. 30 Sek. beim 

Strassenübergang von Posten 69 zu Posten 71. 

Posten Posten mit Flagge, SI-Einheit und Zange. Posten müssen in der 

vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen werden. Bei defekter SI-Einheit ist 

mit der Lochzange zu quittieren und die Karte beim Auslesen abzugeben.  

Achtung: Postennummern kontrollieren – die Posten stehen teilweise nahe 

beieinander! 

Ziel Die Strecke vom letzten Posten zum Ziel ist markiert. Das Ziel muss mit der SI-

Card quittiert werden. Zielgetränk ist vorhanden. Weg zum WKZ: ca. 200 m 

Zielschluss 13:30 Uhr 

Auslesen Das Auslesen der SI-Card erfolgt im WKZ. Aufgebende Läufer/innen müssen 

ihre SI-Card ebenfalls auslesen. Gemietete SI-Cards sind nach dem Auslesen 

zurückzugeben. Die Laufkarte kann behalten werden, darf aber noch nicht 

gestarteten Teilnehmenden nicht gezeigt werden (Fairplay).  

Ranglisten  Live-Rangliste: https://liveresultat.orientering.se, Rangliste: www.o-l.ch  

GPS-Uhren Aufgrund des anschliessenden World Ranking Events bitte allfällige GPS- 

Aufzeichnungen erst am Abend im Internet zu veröffentlichen. 

Verpflegung  reichhaltige Festwirtschaft im WKZ 

Covid   Bitte nur gesund am Lauf antreten 

Sanität   beim Ziel und im WKZ 

Kinderhort  es wird kein Kinderhort angeboten 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden; der Veranstalter lehnt jede Haftung soweit 

gesetzlich zulässig ab 

Auskunft/Info   Toni Heim, 079 438 12 06, toni.heim@bluewin.ch 

https://liveresultat.orientering.se/
https://www.o-l.ch/
mailto:toni.heim@bluewin.ch
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Bahndaten 

Kategorie Distanz Steigung  Kategorie Distanz Steigung  
H10* 1,4 km 20 Hm  D10* 1,4 km 20 Hm  
H12* 1,6 km 30 Hm  D12* 1,6 km 30 Hm  
H14* 1,9 km 60 Hm  D14* 1,6 km 40 Hm  
H16 2,0 km 60 Hm  D16 1,9 km 45 Hm  

H18 2,5 km 90 Hm  D18 2,3 km 95 Hm  
HAL 2,6 km 95 Hm  DAL 2,5 km 90 Hm  
HAM 2,2 km 75 Hm  DAM 2,0 km 50 Hm  
HAK 2,0 km 40 Hm  DAK 1,7 km 45 Hm  
HB 1,9 km 60 Hm  DB 1,6 km 40 Hm  
H35 2,5 km 90 Hm  D35 2,3 km 95 Hm  
H40 2,2 km 75 Hm  D40 2,3 km 95 Hm  
H45 2,2 75 Hm  D45 2,3 km 95 Hm  
H50 2,0 km 50 Hm  D50 1,7 km 45 Hm  
H55 2,0 km 50 Hm  D55 1,7 km 45 Hm  

H60 2,0 km 40 Hm  D60 1,6 km 35 Hm  
H65 2,0 km 40 Hm  D65 1,6 km 35 Hm  
H70 1,6 km 35 Hm  D70 1,4 km 25 Hm  
H75 1,4 km 25 Hm  D75 1,4 km 25 Hm  
H80 1,4 km 25 Hm      

        
OK* 1,6 km 30 Hm (Offen Kurz)     
OM* 1,8 km 45 Hm (Offen Mittel)     
OL* 2,0 km 60 Hm (Offen Lang)     
Familien* 1,4 km 20 Hm      

 

* In diesen Kategorien kann auch zu zweit oder zu dritt gestartet werden. 

 

 

Startgeld Jahrgang 2006 und jünger: CHF 09.00 

  Jahrgang 2002 – 2005: CHF 13.00 

  Jahrgang 2001 und älter: CHF 20.00 

  zusätzliche Karte:  CHF 03.00 

  Kategorie «Familien»:  Dank «Famigros» starten alle Familien gratis. 

  

https://famigros.migros.ch/de
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