
Weisungen  

ROLV-Staffel 2020  Mittwoch 19. August 2020 

Wichtiges: 

- Die Schutzmassnahmen des BAG, sowie des Kanton SG sind einzuhalten: 

1,5m Abstand zueinander, wenn immer möglich (ausgenommen pers. 

Wettkampf) 

- Die Sporthalle steht nur für die Benützung der WCs zu Verfügung 

- Es wird keine Festwirtschaft (Getränke/Essen) geführt. 

Karte Stadt Rheineck 1:4000 Stand Juli 2020 

Staffelform Sprint-Staffel 4er Staffel 

Besammlung 
Sporthalle Kugelwis, Kugelwisstr. 6 
9424 Rheineck 

Offen ab 18.00 

Parkplatz 
Öffentliche Parkplätze benutzen 
Kugelwis, Neumüli, Migros, Coop und 
P+R SBB 

teilweise 
kostenpflichtig, keine 
Ausschilderung 

ÖV Bahnhof Rheineck 5‘-10‘ zu Fuss 

Start 18.45  bei der Sporthalle 

Strecken Mittel ca. 2km offen  

 Kurz ca. 1,5 km 
bis D/H14 
ab D50/H60 

Schwierigkeit D/H-12 

 Mittel ca. 2 km offen  

 Lang ca. 3 km offen  

Startnummern Sichtbar auf der Brust tragen 
Müssen von den 
Klubverantwortlichen 
abgeholt werden. 

Strassenquerung 
Die Hauptstrasse darf nur an den auf 
der Karte markierten Stellen 
überquert werden! 

 

Garderobe Im Freien bei der Sporthalle  

Verpflegung Selbst mitbringen Kein Zielgetränk 

Weisungen 
Genauere Angaben zu Ablauf, 
Übergabe und spezielles werden am 
Lauftag vor Ort publiziert. 

Werden im WKZ 
aufgehängt. 



Mutationen Bis 18.15 möglich Nur Änderungen, keine 

Neuanmeldungen möglich 

Startgeld Wird vom ROLV übernommen  

Rangverkündigung Kurz nach Zielschluss  

Rheintaler-OL 
Cup, Rheineck 

Findet nicht statt!! 
Vorgängige Teilnahme nicht möglich 

 

Auskunft 
Bettina Mattle 
bettinamattle@gmx.ch 

071 740 06 15 
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