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Editorial

Vorausschauend handeln: ,Pro D90 und HAK kurz"

Die OLG SGA hat doch tatsachlich wieder einigermassen auf die Erfolgsspur wechseln
kdnnen. Das lasst sich mit Fug und Recht ganz besonders von den Leistungen im Tessin
ableiten. Aber auch sonst diirfen sich die Resultate der Frihlingssaison sehen lassen. War
der Effretiker Stadt-OL also nur ein einmaliger Ausrutscher?

Ja, die SPM in der Gemeinde Capriasca ist uns tatsachlich gut gelungen. Zwei Doppelsiege,
was andere Vereine nicht einmal in einfacher Ausfiihrung schafften. Bei HAK/DAK standen
sogar drei Vereinsmitglieder auf dem Podest. Zwei von ihnen bilden laut gut informierten
Quellen sogar ein Trainingsgespann, das am Altstatter Forst Schwung holt.

Apropos ,,Schwung": solchen hat Vre Harzenmoser erfreulicherweise nach wie vor. Mit 88
Jahren ist sie die dlteste aktive OL-Lauferin der Schweiz. Ihre nationale Kategorie ist D75.
Wenn in zwei Jahren D90 eingeflihrt wird, kann Vre zwei Kategorien ,unbenutzt" Uber-
springen. Nein, aufpassen: so weit ist es noch nicht. Aber jetzt ware der Zeitpunkt da, um
eine solche Initiative zu lancieren und auch den Rest der Schweiz daflir zu begeistern.
Wenn die néchste DV einer WO-Anderung zustimmt, kann diese rechtzeitig auf 2020 um-
gesetzt werden.

Wenn ohnehin Korrekturen am Kategorienangebot anstehen, kann eine weitere stossende
Licke geschlossen respektive eine Bevorzugung von derzeit zwei Kategorien eliminiert
werden. Nachdem H18K und D18K eingeflihrt worden sind, ist es absolut héchste Zeit flir
HAK kurz. Man muss vorausschauen und auch jenen eine Chance geben, denen HAK ein-
fach zu lang und zu anstrengend ist.

Was halten die ,schischo"-Leser von dieser Idee? Email an die Redaktion gentigt. Danke!

Mario Ammann, Redaktor
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Vorstandsmitteilungen, Aktuelles

Mutationen:

Eintritte:

Katja Bonig 2006 Am Wiesenrain 20 D-88147 Achberg
Sabine Bonig 1969 Am Wiesenrain 20 D-88147 Achberg
Stefan Bonig 1966 Am Wiesenrain 20 D-88147 Achberg
Laurin Eugster 2006 Girlenstrasse 26 9443 Widnau
Michela Guizzardi 1982 Schulstrasse 12 9450 Altstatten
Marco Seppi 1980 Schulstrasse 12 9450 Altstatten
Adressanderung:

Maja Kunz ab 1.8.2018 Gellertstrasse 2 9000 St.Gallen
Patrick Kunz ab 1.8.2018 Gellertstrasse 2 9000 St.Gallen
Austritte:

Hans Herzig

Mutationen und Adressanderungen bitte dem Kassier mitteilen!

Vorstandssitzung 4. Mai 2018
An der zweiten Sitzung im Jahr 2018 traf sich der Vorstand unter anderem zur Beratung
der folgenden Themen:

Nachwuchsférderung

Bei der Festsetzung der Mitgliederbeitrage wurde der Vorstand von der Haupt-
versammlung beauftragt, mit Blick auf das Vereinsvermdgen vermehrt Gelder fir die
Jugendférderung und Ressortverantwortliche einzusetzen. Diesem Thema hat sich der
Vorstand angenommen, denn uns allen liegt die Nachwuchsférderung am Herzen. Hinzu
kommt, dass die (finanzielle) Unterstiitzung gemass den Statuten einen der wesentlichen
Zwecke unseres Vereins darstellt und in einem eigenen Reglement festgehalten ist. Beim
Durchlesen der darin aufgezahlten Vereinsleistungen zeigt sich ein erfreuliches Bild, denn
die OLG SGA hat sich die Férderung bereits seit vielen Jahren aktiv zur Aufgabe gemacht:
Flr unsere Jugendlichen Gbernehmen wir das volle Startgeld flir regionale und nationale
OL — bei den nationalen Ldufen zusatzlich auch die Reisekosten. Erfolgreichen
Nachwuchsmitgliedern stehen Pramien zu. Die Teilnahme am regionalen ROLV-Lager
sowie an eigenen Trainings- und Vereinsweekends wird finanziell merklich unterstitzt.
Auch die Schweden-Reisenden profitierten letztes Jahr von insgesamt rund 5'700 Franken
aus der Vereinskasse und beim diesjahrigen Auffahrtsweekend im Tessin Ubernahm die
OLG rund 50% der Unterkunftskosten. Neben vielen weiteren Beispielen konnten die OLG-
Mitglieder unter anderem ganz aktuell auch die neuen Sprint-Shirts ausserordentlich
glinstig beziehen.

Dieser umfangreiche Einsatz wird erfreulicherweise auch von den Vereinsmitgliedern
bemerkt und geschatzt: Gemass unserer Mitgliederbefragung waren bereits 2016 rund
80% mit der «Integration/Férderung von Jugendlichen» zufrieden. Bei der Frage, in
welchen Bereichen noch zusatzlich finanzielle Mittel eingesetzt werden sollen, stach
trotzdem die Nachwuchsférderung hervor — gefolgt von Kartenherstellung,
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Entschadigungen der speziellen Funktionen und Mitgliederwerbung. Bei der
Kartenherstellung sind wir konstant dabei, die bestehenden Karten zu aktualisieren und
neue Gebiete anzugehen. Bezliglich Mitgliederwerbung berichtete Padi Zbinden von einer
guten Beteiligung am OLG-Einsteigerkurs. Erganzend zum Sportanimationskurs wurde
dieses Jahr in den Friihlingsferien erstmals ein 2-tagiger Kurs von Erwin Walter, Monika
und Mario Ammann durchgefihrt (FerienSpass Mittelrheintal von Pro Juventute).

Der Vorstand ist nun bestrebt, die bereits gute Nachwuchsférderung noch besser zu
machen. Auf der einen Seite erfolgt dies mit einer Aktualisierung des Reglements
beziiglich Nachwuchsférderung und Entschadigungen fiir besondere Einsatze wie bspw.
Laufleitung, Bahnlegung etc. Dieser Prozess wurde in der Zwischenzeit schon gestartet,
so dass wir das neue Reglement an der Hauptversammlung 2019 prasentieren kénnen.
Im Fokus stehen dabei ganz klar punktuelle Korrekturen statt eine generelle Erhéhung
aller bestehenden Forderbeitrage. Auf der anderen Seite war und ist der Vorstand bereit,
auf Anfrage zusatzliche finanzielle Mittel zu sprechen. Denn die Forderung nach mehr ist
das eine, die konkrete Organisation und Umsetzung dann aber das andere. Ohne die
damalige Initiative von Lukas Deininger hatte bspw. die OL-Reise nach Schweden wohl
nicht stattgefunden. Wir mdéchten deshalb alle Mitglieder ermutigen, neue Ideen fir
kleinere und grossere Anlasse oder Projekte mit oder ohne Bezug zur Nachwuchs-
férderung zu melden.

Weitere Informationen und Aktivitdten 2018

e Die neuen Sprint-Shirts wurden an der SPM rege benutzt. Daniela Signer hat noch
3 in Reserve (signer.heim@bluewin.ch).

e OL-Trainings: Der erste Trainingsblock im Sitterwald ist vorbei, nun folgt das neue
OL-Gebiet oberhalb von Rorschacherberg (siehe letzte Seite)

e Spielturnier vom 4. Juli als letztes Training vor den Sommerferien beim GBS-Schul-
haus Riethisli mit Volleyball, Fussball etc.

e Clubweekend im Engadin vom 18./19. August: Bei Dieter Sandmeier kann noch der
letzte verflgbare Platz gebucht werden (sandcom@bluewin.com). Es haben sich
bis jetzt 41 Mitglieder flir dieses Wochenende angemeldet.

e Engelburger OL vom 16. September (Hirschberg): Andrin Sutter feiert seine Bahn-
leger-Premiere und ist auf Kurs, nachdem die Bewilligung mit dem Forstamt AI
geklart werden konnte. Nach wie vor sind Helfer und Helferinnen gefragt. Bitte
melden beim Laufleiter Markus Zbinden (markus.zbinden@helbling.ch).

e Arge Alp vom 13./14. Oktober (Flumserberg): Die Vorbereitungen sind auf Kurs.
Gegenwartig wird vor allem auch am Plan B (im Falle von Schnee) gearbeitet.

e ROLV-Lager vom 15.-19. Oktober (Rigi): Simon Riegg hat wieder ein tolles Pro-
gramm auf die Beine gestellt (siehe Ausschreibung auf Seite 28)

Ausblick 2019 ft.

Wir planen flir nachstes Jahr wieder etwa die gleichen Veranstaltungen wie in einem
normalen OL-Jahr. Ich mdchte in diesem Zusammenhang meinen Aufruf im letzten
»Schischo™ nochmals eindringlich wiederholen. Bis jetzt haben sich nur Rolf Wistenhagen
und Lola Pichel fir die Bahnlegung am 72. St.Galler OL in der Stadt St.Gallen gemeldet,
sowie Matthias Sandmeier fir die Bahnlegung am Engelburger OL im Sitterwald. Bei
anderen Vakanzen habe ich zwar Anfragen gestartet, aber noch keine feste Zusage
erhalten. Deshalb nochmals mein dringlicher Aufruf: Gesucht werden Laufleiter flir beide
regionalen OL, dem St.Galler OL am 5.5. in St.Gallen und dem Engelburger OL am 15.9.
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im Sitterwald Ost, Kontrolleur fiir den Engelburger OL im Sitterwald Ost sowie
Organisatoren flr die Klubmeisterschaft am 16.2.2019 in Herisau.

e Swiss O Week 2019: Die Option fiir Buchungen ist am 30.3. abgelaufen. Es haben
sich bisher 19 Mitglieder gemeldet. Wer sich jetzt noch zur Teilnahme entschliesst,
muss die Unterkunft selbst organisieren, entweder in der Klubunterkunft im Hotel
Alphorn in Gstaad oder individuell anderswo.

¢ Nationales Wochenende mit SOM und nationalem OL 2021 (Flumserberg) zusam-
men mit der OL Zimmerberg.

Regionaler OL-Verband Nordostschweiz

e Website: Die ROLV NOS-Website ist veraltet und wird deshalb neu aufgesetzt.

e Nachster Verbandskurs vom 19. Januar 2019: Ivo Benz sucht Themen und ist ge-
spannt auf eure Ideen (ivo.benz@gmx.ch).

e IT-Infrastruktur: Fir eine zeitgemasse Resultatprojektion werden ein grésserer Mo-
nitor und ein WLAN-System angeschafft.

e GPS-System: In Zusammenarbeit mit Swiss Orienteering werden 20 GPS-Gerdte
plus entsprechende Auswertungssysteme beschafft — vor allem flir das regionale
Nachwuchskader.

o Weiteres Material: Die neu besorgten Zelte stehen den Vereinen nun zur Verfligung.

Ruedi Kellenberger
Prasident

Raphael Walter:
Newcomer, Schiedsrichter, Querdenker, Initiant, Sprint-Spezialist ....
Der Vereinsvizeprasident im Portrait

Recherchen deuten auf den 7. September 2005 als modglichen Start einer
Laufbahn im Bereich Orientierungslauf hin. Genaueres Hinschauen zeigt klar,
dass es bei den Walter-Zwillingen immer ein Kopf-an-Kopf-Rennen ist.

(am) Man schreibt das dritte Jahr in der Geschichte des Rheintaler OL-Cup. Damals am
besagten 7. September 2005 geht der 3. Heerbrugger OL als Schlusslauf iber die Blihne.
Erstmals tauchen in den Ranglisten die Namen von Jonas und Raphael Walter auf. Es soll
nicht bei diesem einen ,OL flr Jedermann" bleiben. Die ganze Familie Walter, inkl.
Grossmutter, findet Gefallen am Orientierungslauf und ist kinftig an den OL-
Veranstaltungen im Rheintal prasent. Wann sie den ,Sprung" Uber die Region in die
grosse, weite Welt wagen, ist nicht von Bedeutung.

Die Welt und der Fussball drehen sich

Der OL wird in der Freizeit nicht ,das Ein und Alles". Da gibt es auch noch den Fussball
mit Training und Spieleinsatzen beim Altstatter Nachwuchs. Riickblickend ist man versucht
zu glauben, dass eine Karriere als Fussballer entweder nicht lockte oder sich nicht
aufdrangte. Aber der Fussball stand einer konsequenten Entwicklung im OL doch eher im
Weg. Also kein regionales Nachwuchskader. Mdgliche Talente blieben verborgen und
unentdeckt. Dementsprechend wurden sie auch nicht geférdert. Raphael interessierte sich
dann auch flr das Schiedsrichterwesen im Fussball. Im Marz 2010 ging es damit los.
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Nach seiner Pfeife tanzen

Raphael wurde Schiedsrichter ,,mit Leib und Seele". Er (iberzeugte die regelmassig bei den
Spielen anwesenden Inspizienten und wechselte von einer Stufe zur anderen. C-Junioren,
B-Junioren, 5. Liga, 4. Liga. Im Sommer 2014 wurde er in die Schiedsrichter-Talentgruppe
des Ostschweizer Fussballverbandes eingeladen und nach bestandenen Regel- und
Konditionstests auch aufgenommen. Diese Talentgruppe ist mit einem regionalen OL-
Kader vergleichbar. In dieser
Talentgruppe schaffte Raphael jedes
Jahr den Aufstieg in eine hdhere
Liga. Das vorlaufige Ende ist dabei
die 2. als hdchste regionale Liga. Ein
Meilenstein flir jeden Schiri! Eine
mogliche und auch erreichte
Steigerung war im Sommer 2017 der
Wechsel in die 2. Liga interregional,
was mit Wochenend-Einsatzen in der
ganzen Schweiz verbunden ist.
Gleichzeitig stand sogar die
nationale Referee Academy zur
Debatte. So heisst das Forder-
konzept  des Schweizerischen
Fussballverbandes. Nachdem es im
2017 aber noch nicht klappte, war
diese Akademie flir 2018 wieder ein
Thema. Ganz aktuell ist bekannt
geworden, dass Raphael nicht zum
Zug kommt.

~Sorgenfreie" OLG SGA

Dartiber muss sich die OLG SGA ja
keine grossen Sorgen machen. Denn
damit kdnnte eine kreative, initiative
und motivierte Kraft dem OL
Uberhaupt oder noch mehr zur
Verfligung stehen. Die Wahl zum
Vizeprasidenten an der letzten HV ist ja nicht das erste Lebenszeichen, das Raphael Walter
innerhalb des Vereines von sich gibt. So betrachtet ist diese Wahl nur eine logische
Steigerung, wie er sie auch als Fussball-Schiedsrichter erfahren hat. Fir jeden Verein sind
solche Personen eminent wertvoll. Es ware unfair, in diesem Zusammenhang seinen
~Sparring-Partner" Jonas einfach zu negieren. Auch er ist langst eine wichtige Stiitze im
Verein geworden. Wer wann welche Ideen und Gedankengdnge aufs Tapet brachte, ist
offen und/oder auch nicht relevant. Wie heisst es doch: ,Zusammen sind wir stark!™

100-Tage-Bilanz?

Der Vizeprasident hat als Sieger der Kategorie HAK an der Sprint-SM brilliert. Seit der HV
vom 17. Februar sind bis zum 10. Mai erst 82 Tage verstrichen. Gerundet also 100. Die
sportliche Bilanz darf sich sehen lassen. Der Rest passiert ohne Zweifel im Hintergrund
und fliesst in die Arbeit des Gesamtvorstandes ein. Raphael: viel Erfolg!
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Trainingsweekend in Beinwil am See:
Wenig(er) Interesse, viel Begeisterung

Traditionsgemass hat zum Saisonauftakt ein Trainingsweekend stattgefunden.
Ausgangspunkt war die Jugi Beinwil am See. Der 1. Nationale OL vom Sonntag
zwischen Hallwilersee und Baldeggersee bestimmte das Ziel.

(am) Dieter Sandmeier als Administrator und Patrick Zbinden als Technischer Leiter waren
die Protagonisten, die vom 16.-18. Marz zum diesjahrigen Trainingsweekend zum
Saisonstart einluden. Es begann am Freitagabend mit einem Nacht-OL im Chlosterwald in
der Nahe von Schmerikon. Augenzeugen berichteten von viel und vor allem dichtem Grin.
Der Schwerpunkt fand aber am Samstag mit zwei Trainingseinheiten im Grenzgebiet der
Kantone Aargau und Luzern statt. In Bezug auf die Unterkunft waren die Verhdltnisse
allerdings klar. Beinwil am See liegt zu 100% im Kanton Aargau. Der nationale OL war
dann wieder ganzlich auf Luzerner Grund und Boden.

Sprint-OL in Beromiinster

Am Samstagvormittag fuhren die 21 Teilnehmer nach Beromiinster, Kanton Luzern. Man
kann das nette Stadtchen gut und gern als denkwurdigen Ort bezeichnen. Den alteren
Lesern diirfte ,Radio Berominster" noch ein Begriff sein. Das war ein 6ffentlich-rechtliches
Schweizer Radioprogramm, das Uber den Landessender Berominster auf Mittelwelle
Ubertragen wurde. Der Sender war von 1931 bis Ende 2008 in Betrieb. Seit 1937 konnten
die Sendungen in weiten Teilen von Europa empfangen werden. Der Landessender wurde
zu einer wichtigen unabhangigen Informationsquelle im Zweiten Weltkrieg und in der Zeit
danach. Aus dem Rundfunk entstand spater das Schweizer Radio DRS.

Wahrend des abwechslungsreichen Trainings blieb aber keine Zeit, der Vergangenheit
nachzuhangen. Patrick hatte sich spannende Teilibungen ausgedacht, die auch
ablauftechnisch forderten, wenn man denn die Aufgaben richtig I6sen wollte.

Von Beobachten bis Auswendig

Als Warm-up machten sich Zweierteams mit einer Karte auf den Weg. Im Wechsel musste
A sein Gspanli B zum nachsten Posten lotsen. Anweisungen wie ,geradeaus", ,links",
~rechts" oder Distanzangaben waren explizit nicht gefragt. Man musste die verschiedenen
Beobachtungen schildern und sich dabei bewusst werden, welche Informationen man
selber auf der Karte wahrnimmt und dann unterwegs im Geldnde auch sieht. Es folgte ein
Schlaufen-OL, bei dem man bei jeder zweiten Teilstrecke bereits Vollgas geben durfte. Teil
3 bestand aus einem Auswendig-OL, was nicht allen ohne heimlichen Blick auf die Karte
und ohne Umkehren gelang. Beim Finale um das Chorherrenstift St.Michael mit vielen
Richtungswechseln war noch einmal hdochste Konzentration verlangt. So waren 29 Posten
quasi ,,im Flug" angelaufen. Das Wochenende war definitiv lanciert.

Zu Gast beim hochsten Aargauer

Gemeint ist der Stierenberg. Der 872 m hohe Berg ist die hdchste Erhebung, die
vollstandig auf Aargauer Kantonsgebiet liegt. In diesem Wald hatte 2013 die Schweizer
Meisterschaft im Staffel-OL stattgefunden. Beim Training am Nachmittag blieb der
Gipfelsturm diesmal allen erspart, vor 5 Jahren vermutlich den meisten. Der
Ausgangspunkt war namlich identisch mit der SOM 2013 und lag am entgegen gesetzten
Ende zum bewaldeten Gipfel. Im mittleren, steileren Teil machte die ,,HOII" ihrem Namen
alle Ehre. Im ,Béregrabe™ kam es zu keiner Begegnung. Den ,Barezopf* hatten vermutlich
Passanten am Vormittag gegessen. Eventuell auch die Bewohner vom angrenzenden
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~Fuchshiibel®. Oder doch jene in der ,Haseneige"? Naher zum Stierenberg heisst es
.Metzg" und ,Metzghibel". Kein Wunder sind das ,Muniholz" und der ,Rossriigge" in einer
sicheren Distanz ... Patrick wahlte aber keine Fluren als Postenstandorte, sondern 26
Objekte, die er zu Hause am Computer als geeignet einstufte. Beim Postensetzen musste
er dann da und dort genauer hinschauen. Aber Laien haben schon bei Maja und Patrick
Kunz gestaunt, wie schnell Kénner den Posten am besten Ort hinstellen. Das Training war
eine perfekte Einstimmung auf den ersten nationalen Leistungsvergleich vom Sonntag.
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Das zeigt der Resultatspiegel des 1. Nationalen OL, der auf der Karte ,Erlosen™ als
verklirzte Langdistanz ausgetragen worden ist. Es war in der Nacht auf Sonntag wie
angekundigt kalter geworden. Bei Niederschlag fiel sogar noch einmal Schnee. Die Menge
hielt sich allerdings in Grenzen. Die Verhdltnisse waren somit grundsatzlich einheitlich.
Patrick Zbinden (HAL), Andrin Sutter (H16), Maja Kunz (D50) und Monika Ammann (D55)
konnten ihre Kategorien mit meist grossem Vorsprung gewinnen.

Die Friihlingssaison war also lanciert. Die Beteiligung am Trainingsweekend war in anderen
Jahren grosser. Dabei war die Anzahl Teilnehmer am nationalen OL mit 30
Vereinsmitgliedern gar nicht so schlecht. Das Programm war auf jeden Fall top und die
Stimmung — auch erwartungsgemass — gut. Das Ganze stand allerdings ziemlich auf
~Messers Schneide". Denn Roger Federer spielte am Samstagabend um den Einzug ins
Finale von Indian Wells. Es war ein Kampf auf Biegen und Brechen, was vor allem bei
einem Rheintaler sehr an die Substanz ging. Aber Ende gut, alles gut!

_  Winterlig

Nicht mehr wie friiher

Ja, friher luden der Bodensee und der Rhein jeweils zu einem morgendlichen Bade. An
der Moglichkeit hatte es auch in Beinwil am See nicht gefehlt. Aber die harten Typen
waren nicht da!
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Wettergliick beim Appenzeller sCOOL-Cup von Dieter Sandmeier

Beim traditionellen Anlass vom Donnerstag, 5. April 2018, starteten knapp 700
Schiilerinnen und Schiiler. Bei guten Bedingungen dank Wettergliick wagten
sich die Teilnehmer aus Inner- und Ausserrhoden auf die sechs verschiedenen
Strecken im Dorf Appenzell.

Unter der Anleitung der beiden Juniorinnen des nationalen schweizerischen OL-Kaders,
Eliane Deininger und Siri Nyfeler, konnten sich die Schilerinnen und Schiiler die letzten
Tipps und Tricks flr den bevorstehenden Wettkampf holen. Viele Lehrinnen und Lehrer
hatten jedoch bereits im Vorfeld ihre
Klassen auf den Anlass vorbereitet und
den Umgang mit der Karte im urbanen
Gelande gelibt.

Alle 6 Kategorien starteten aus der
Sporthalle Wihre. Anschliessend ging
| es darum, die Posten in der
vorgeschriebenen  Reihenfolge in
moglichst kurzer Zeit zu absolvieren.
Dabei mussten je nach Kategorie
Distanzen zwischen einem bis drei
- Kilometer zurlickgelegt werden. In
| erster Linie standen jedoch das
Mitmachen und die Freude an der
Bewegung im Freien im Vordergrund.
Fir die jungeren Teilnehmer stand eine
~ Schulhauskarte im Massstab 1:1'750

zur Verfigung. Ab der 5. Klasse wurde
Ty Zi ~ auf der speziellen OL-Dorfkarte im
it NIRRT g SO TR SRS M Massstab 1:4'000 gelaufen.

28 Helferinnen und Helfer der OLG
St.Gallen/Appenzell standen fiir einen |
reibungslosen Ablauf im Einsatz. Beim
anschliessenden Rangverlesen wurden in den
Kategorien auch die kantonalen Schulsport- =
meisterinnen und —meister gekiirt.

Bei den Innerrhodern wurde der Anlass als
Einzellauf durchgefiihrt und es gewannen
Lea Fassler bei den Madchen A und Lars
Lamminger bei den Knaben A. Die ..
Ausserrhoder traten in Zweierteams an. Am ==
schnellsten bei den Madchen waren Noélle | &
Gruitter und Nina Sutter aus Teufen sowie Tim
Mdssner und Andri Blihler bei den Knaben,
ebenfalls aus Teufen.

Quelle: www.olgsga.ch
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Weitere Impressionen vom Appenzeller sCOOL-Cup 2018:

SN ,_ ARV

Legende Vorderseite:

Siri Nyfeler und Eliane Deininger —
Gedrange am Posten beim Einzellauf (AI)
Legende aktuelle Seite:

Mit grossem Einsatz am Werk — Who is
who? Einheits-Look von Kopf bis Schuh! —
Team-OL fir die Teilnehmer aus dem
Kanton AR

Bilder: Dieter Sandmeier
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Kanton Appenzell Ausserrhoden:
Eliane Deininger als Nachwuchssportlerin des Jahres geehrt

Als Mitglied des TV Teufen wurde Eliane
Deininger Nachwuchssportlerin des Jahres
2018 im Kanton Appenzell Ausserrhoden.
Dieser Preis wurde anlasslich der Sportler-
ehrung in Anwesenheit von Regierungsrat
Alfred Stricker vergeben. Der Anlass fand
am 6. April 2018 in der Aula der Kantons-
schule Trogen statt.

Beeindruckender Palmares

Insgesamt kamen 35 Sportlerinnen und
Sportler sowie zehn Mannschaften zu
Ehrungen. Der Palmares von Eliane stach
dabei besonders hervor. Nebst dem
Schweizer Meistertitel am Leichtathletik-
Mannschafts-Mehrkampf im letzten Jahr
mit dem TV Teufen wurden auch die OL-
Erfolge auf die Leinwand projiziert:

Anerkennungspreis 2018 fiir besondere sportliche Leistungen

Eliane Deininger
OLG St.Gallen/Appenzell, TV Teufen, Orientierungslauf

Langdistanz, Jugend EM, Gold Nacht-OL, SM D18, Gold "
Staffel, Jugend EM, Gold Staffel, Ski-OL, Jugend EM, Silber

Langdistanz, SM D18, Gold Langdistanz, Ski-OL, SM D18, Silber
Mitteldistanz, SM D18, Silber Sprint, Ski-OL, SM D17, Bronze

Departement Bildung und Kultur
Alfred Stricker, Regierungsrat Roman Hasler, Leiter

Ingesamt vier Gold-, drei Silber- und eine Bronzemedaille an Europa- und Schweizer
Meisterschaften. Auf Grund dieser Leistungen Ubertrug ihr eine Fachjury den Sonderpreis
als Nachwuchssportler/in des Jahres.

Lukas Deininger im Elite B-Kader

Am 13. April hat Swiss Ski Orienteering die Selektionen fiir die kommende Saison
vorgenommen. Wahrend Elianes Platz im Nationalen Juniorenkader bestatigt wurde, ist
ihr Bruder Lukas flirs Elite B-Kader berlicksichtigt worden. Die OLG gratuliert den
erfolgreichen Nachwuchssportlern ganz herzlich. (Quelle: www.olgsga.ch)
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Erfolgreiche Mini-Truppe an der SOM 2018:
Zweimal Rang 1 und je einmal Rang 2 und 3

Die diesjdhrige Schweizer Meisterschaft im Staffel-OL vom 15. April lockte nur
wenige Vereinsmitglieder in die Region zwischen Bern und Burgdorf. Auch am
nationalen Mitteldistanz-OL vom Vortag waren nur wenige OLG-ler am Start.

(am) Auch verschiedene ,Standard"“-Lauferinnen und L3aufer setzten mitten in den
Frihlingsferien andere Prioritéten und liessen die Staffel-SM oder sogar das ganze
nationale OL-Wochenende sausen. Es bestand aus dem 4. Nationalen OL im Junkholz und
der SOM auf der Karte Wannental bei Bariswil. Es herrschten sehr gute Bedingungen. 419
Dreier-Teams in 20 Kategorien waren an der Staffel-Meisterschaft am Start.

Start-Ziel-Sieg fiir Andrin Sutter
Andrin Sutter bildete wie schon vor 2 Jahren zusammen mit Florian Freuler (thurgorienta)
und Janis Hutzli (OL Regio Wil) eine Staffel. Das Trio siegte damals in der Kategorie H14.
Es war der erste Meistertitel flr den
Appenzeller. Dass auch bei H16 mit
ihnen zu rechnen war, zeigte schon
Florian auf der Startstrecke. Er
schickte Andrin mit 1:38 Vorsprung
auf den mittleren Abschnitt. Dieser
realisierte ebenfalls eine Spitzenzeit
und war nur um 10 Sekunden lang-
samer als der Schnellste. Dennoch
vergrosserte er den Abstand zum
zweiten Zwischenrang um weitere 2
Minuten. Mit der ebenfalls zweit-
besten Streckenzeit machte Janis
den Sack definitiv zu. Gliickwunsch
dem ganzen Trio, aber ganz speziell
Andrin zu dieser Goldmedaille.

Silber fiir Andrin Benz

Andrin Benz, Laurin Imhof und Silas
Hutzli (beide OL Regio Wil) bildeten
ein weiteres Staffel-Team aus
Mitgliedern des regionalen Nach-
wuchskaders Nordostschweiz; sie
aber in der Kategorie H18. Andrin
Ubernahm die Startstrecke. Hinter :
einem klaren Leader formierte sich eine flinfkdpfige Verfolgergruppe, von denen sich dann
noch einmal zwei nach vorne absetzen konnten. Rang 4 mit 4:25 Riickstand auf die Spitze
und etwas mehr als 1 Minute auf die Zwischenrdnge 2 und 3 war fur Andrin immer noch
eine gute Ausgangslage. Auf der mittleren Strecke rlickten die vordersten Teams etwas
naher zusammen. Das NOS-Trio war solid an dritter Stelle, 1:31 hinter einer Zweierspitze
fast in Sichtweite. Das Finale war turbulent, am Ende aber mit einem klaren Ausgang. Die
Staffel von Andrin verbesserte sich um einen weiteren Rang und durfte sich die
Silbermedaille umhangen lassen. Bravo!
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Unter fremden Flaggen gut auf Kurs

Zu den Abwesenden gehdrten vor allem die oftmals erfolgreichen Seniorinnen und
Senioren namens Kunz und/oder Tobler, verletzungsbedingt aber auch Isabelle Hellmdller.
Monika Ammann lief darum in einem ,gemischten® Team und konnte erstmals D180
starten. Sie nahm als Flhrende die zweite Strecke in Angriff. Sie war mit ihrem Lauf
Uberhaupt nicht zufrieden, hielt sich aber dennoch an der Spitze des Feldes. Mit der klaren
Bestzeit liess die Schlusslduferin dann nichts mehr anbrennen. So konnte Monika einmal
mehr in einer erfolgreichen Staffel mitlaufen.

Wenn Mario Ammann beim Staffel- oder Team-OL in ,seiner" Kategorie starten will, gibt
es im Verein kaum Optionen. Darum ging er wie schon im letzten Jahr wieder fremd. Die
Wohnorte Bonaduz, Berneck und Stein am Rhein haben aber den Rhein als plausible
Verbindung. In einem Rennen mit offenem Ausgang ging Mario an funfter Stelle liegend
auf die Schlussrunde. 3 Minuten Riickstand waren nicht aufzuholen. Hinter ihm warteten
aber noch mehrere ,Raketen™ auf die Abldsung. Bis zur Zuschauerpassage konnte der
Bernecker zwar drei Range gut machen. Ein Bogli zuviel gab am Schluss dann doch Rang
3, was eine Wiederholung des Ergebnisses des letzten Jahres bedeutet.

Die erfolgreichen Nachwuchsstaffeln des ROLV-NOS an der SOM 2018:
H16 mit Andrin Sutter, Janis Hutzli und Florian Freuler (von rechts)
H18 mit Andrin Benz, Silas Hutzli und Laurin Imhof (von links)
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Gelungener St.Galler OL bei Grub SG von Erwin Waélter

Beim 70. St.Galler OL vom 22. April 2018, der auf einem Waldstiick zwischen
Rorschacherberg und Grub SG ausgetragen wurde, gab es praktisch nur
Gewinner.

Man nehme einen neu kartierten Wald, veranstalte im Friihling bei noch nicht spriessenden
Brombeeren bei Sommertemperaturen und prachtigem Sonnenschein einen OL. Man gebe
einen routinierten Laufleiter und einen motivierten Bahnleger dazu, wiirze das Ganze mit
anpackenden und willigen Helfern und schon lasst sich ein schmackhaftes OL-Meni
prasentieren.

Bahnleger Andrin Benz beim
Ziel im Gesprach mit Beat
Hubmann. Mit Patrick Kunz
als Kontrolleur an der Seite
ist dem Nachwuchslaufer
aus Untereggen ein sehr
gutes ,Erstlingswerk"
gelungen.

Am Anlass haben etwas
mehr als 300 Personen
mitgemacht.

Laufleiter Mario Fassler fand jedenfalls nur lobende Worte und Bahnleger Andrin Benz
bekam viele Komplimente, insbesondere fiir die Variante, in einem vergrésserten
Kartenfeld einige Posten in beliebiger Reihenfolge anlaufen zu kdnnen. Belohnt wurden
die Organisatoren mit einer erfreulichen Teilnehmerzahl. Laufer aus Deutschland, den
Kantonen Tessin oder Bern oder sogar von CUS Bologna waren genauso am Start wie
etliche Familien aus der naheren Umgebung des Veranstalterortes.

)

Ist im Korporationswald ein neues ,Bermuda-
Dreieck” entdeckt worden? Links 1:10°000,
oben der gleiche Ausschnitt 1:5‘000.
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Deutsche Bestenkampfe um Ultralang-OL:
Wo die Bezeichnung noch meistens zutrifft

Es gibt in der OLG SGA verschiedene Mitglieder, die auch im Ausland hin und
wieder das besondere OL-Erlebnis suchen. Zu ihnen gehoren Rolf Wiisten-
hagen und Monika und Mario Ammann. Sie starteten Ende April bei Berlin an
der deutschen Meisterschaft im Ultralang-OL.

(am) Was gqilt jetzt: deutsche Meisterschaft oder deutsche Bestenkampfe? Die zweite
Bezeichnung ist korrekt, aber theoretisch ist es das erste. Weil es aber eben doch keine
Meisterschaft ist, gibt es auch keine Titel und keine Medaillen. Aber wenigstens viel Ehre!
Deutsche Meisterschaften (DM) gibt es in den Disziplinen Sprint, Mittel, Lang und Staffel.
Deutsche Bestenkampfe (DBK) bei Ultralang-, Nacht- und Mannschafts-OL. Liegen bei
deutschen Meisterschaften in einzelnen Kategorien weniger als 3 Meldungen vor, dann
erfolgt flir diese eine Herabstufung zu DBK. Siehe auch ,schischo 2/2017", Seite 18,
Thema ,,OL in Deutschland".

Mehr als ein verlangerter Sprint

Die deutschen Wettkampfbestimmungen sehen vor, dass der Ultralang-OL in den Monaten
Marz oder April durchgefiihrt wird. Als Richtzeiten sind auch fir &dltere Senioren und
Seniorinnen 90 und mehr Minuten moglich. Das ist eine Herausforderung, die man in der
Schweiz leider vermisst. Der Tomila-OL — jeweils am Saisonende — ist wie es scheint
Geschichte. Sogar Langdistanz-OL sind Mangelware geworden. Oder die Bahnleger haben
nicht mehr den Mut, ausreichend lange Aufgaben zusammenzustellen. Besonders bei den
Seniorinnen gibt es zurecht immer wieder Kritik. Jliingstes Beispiel: der 6. Nationale OL in
Tesserete. Darum missen Langstrecken-Laufer ,das Weite suchen®, um im Vergleich mit
Gleichaltrigen zu erfahren, wie sich eine Wettkampfdauer von rund 90 Minuten anfiihlt.
Man beachte den Hinweis auf die ,Gleichaltrigen®. Denn in einer héheren Kategorie mit
langeren Strecken zu laufen, ist keine echte Alternative.

Erwartungen (fast) erfiillt

Der diesjahrige Anlass war auf den 29. April 2018 angesetzt. Der Austragungsort lag rund
50 km ndrdlich von Berlin und war so gesehen gut erreichbar, sei es per Flugzeug bis
Berlin oder auch per Bahn. Die Waélder in Brandenburg bzw. rund um Berlin sind bekannt
fur das feine Relief und sind gut belaufbar. Der Veranstalter hat auch fiir das Wochenende
vom 28./29. April 2018 solches Geldnde in Aussicht gestellt, wenn auch mit der
Erganzung, es habe auch Stellen ,mit Unterholz". Die Bilder auf der Webseite zeigten den
Wald nur von der schdnsten Seite. Das Griin war dann doch zahlreicher als erhofft und in
allen Schattierungen. Postenstandorte in diesen Zonen waren etwas weniger spassig.
Leider war die Karte insbesondere betreffend der Griinstufen nur zweitklassig. Mit der
jeweils besten Routenwahl hdtte man diese Schwachstellen allerdings weitgehend
entscharfen kdnnen.

Lohnende Umlaufrouten

Wie schnell darf man / muss man in einen OL-Wettkampf starten, bei dem die Zielflagge
wohl erst nach mindestens 90 Minuten auftauchen wird? Ganz klar: nur ein flottes Tempo
von Beginn weg lasst die Chancen auf eine vordere Platzierung offen. Mdoglichst
kraftsparend zu laufen ist die zweite Devise. Das bedeutet, dass jede sich bietende
Umlaufroute konsequent gewahlt und auch ausgefiihrt werden sollte. Diese Taktik wurde
von den Vereinsmitgliedern nicht immer verfolgt, was prompt zu Suchaktionen im Grilin
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fuhrte. Auf Rolf Wiistenhagen (H45) warteten 16.5 km mit 150 m Steigung und 25 Posten.
Gegen einen ,Uberflieger", der 18 Teilstrecken am Schnellsten absolvierte und hochstens
51 Sekunden Zeit einbiisste, war nicht nur Rolf chancenlos. Die N&achstrangierten
brauchten bei einer Siegerzeit von 97:33 mindestens 9 und mehr Minuten langer. Rolf
machte keine groben Fehler, sondern brauchte allgemein mehr Zeit als seine
Mitkonkurrenten. Bei einer Laufzeit von gegen 2 Stunden ging nach und nach auch der
Schnauf etwas aus. Rolf belegte schliesslich Rang 8.

Zweimal Dritte

Mario Ammann (H60) ging die 12.2 km mit 120 m Steigung und 22 Posten als Schnellster
an. Zwei dumme Routen bei Po 4+5 kosteten die Flihrung. Auf dem nachfolgenden
Abschnitt tGber 11:40 war er wieder am schnellsten. Zu Posten 8 versuchte er es ,mit der

Brechstange" anstatt auf
einer fur ihn typischen
Umlaufroute und kassierte
prompt Uber 4 Minuten.

Eine zweite Suchaktion

kostete weitere 5 Minuten.

Die nachfolgenden 5 Posten

bis ins Ziel absolvierte Mario

wieder mit Bestzeit. Also

noch keine Spur von
Mudigkeit! 5 Minuten Rick-
stand ergaben am Ende
Rang 3.

Das  gleiche  Ergebnis

realisierte auch Monika
Ammann (D55). Sie brauch-

te fur ihre 8.8 km mit 90 m

Steigung und 20 Posten

etwas mehr als 84 Minuten -

und war damit 6 Minuten
langer unterwegs als die

Siegerin. Sie stand noch 2 J

Minuten langer im gleichen
Grin herum wie Mario. Fur
sie zeigte der Lauf ebenfalls,
dass sie physisch zu den
starken Lauferinnen gehort
und auch langere Laufzeiten
gut Ubersteht.

Ausschnitt der H60-Bahn

vom Sonntag. Ungeféhr in

diesem Teil hatte am Vortag
ein  Bundesranglistenlauf

(nationaler OL) uUber die :

Mitteldistanz stattgefunden.
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Hochbetrieb im Tessin:
OL-EM und 5-Tage-OL mit ,Nationalen" locken iiber 2000 Teilnehmer

Swiss Orienteering hat die OL-Europameisterschaft der Elite ibernommen und
die Durchfiihrung den Tessinern iibertragen. Zu den Publikumsldaufen zdhlten
auch die Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL und zwei nationale Laufe.

(am) Steil, steiler, am steilsten! Stau, Staustau, Staustaustau! Man weiss es haargenau
und doch ist man dabei. Die Rede ist nicht von den europdischen Top-Cracks, von denen
in den Tessiner Hangen einige sicher recht auf die Zahne beissen mussten. Nein, gemeint
sind die Schweizer ,Hobbyldufer®, von denen ganz bestimmt sehr viele 3 nationale
Wettkampfe, darunter die Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL, schlicht und einfach nicht
auslassen konnten/wollten/durften. Ein Uberblick iiber die Bahnen an diesen Tagen zeigt,
dass die Strapazen im Reiseverkehr tendenziell grosser waren als an den Laufen selber.
Denn der Mitteldistanz-OL vom Samstag und der Langdistanz-OL vom Sonntag waren
punkto Steigung auf der human(er)en Seite.

Auffahrtscamp in der Jugi Locarno
29 Vereinsmitglieder nahmen das Angebot an, die Tage vom Mittwoch bis Sonntag, 9.-13.
Mai, mit der OLG SGA in der Jugi Locarno zu verbringen. Nur wenige reisten schon friiher
ins Tessin, um die EM-Entscheidungen direkt vor Ort mitzuerleben und/oder ab Dienstag
an den Publikumsldufen zu starten. Das Gros begniligte sich mit den Events vom
Donnerstag (SPM und Mixed-Sprint-Staffel [EM]), Samstag (5. Nat. OL und EM-Staffel)
und Sonntag (6. Nat. OL und Langdistanz [EM]). Diese fanden alle in Tesserete in der
Gemeinde Capriasca statt. Fiir die OLG hatte die Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL
den hdchsten Stellenwert. Alle diese Wettkdmpfe galten auch aIs Testlaufe fur die
Anwarter auf einen Startplatz an der Jugend-EM |
und der Junioren-WM. Der Aufenthalt in der
Jugi gefiel. Die Organisation war zweckmassig.
Die Anreise nach Tesserete musste gut
koordiniert werden, damit alle rechtzeitig am
richtigen Ort waren.

Topleistungen an der SPM

Die OLG SGA kann es doch! Bei sehr guten
Bedingungen zogen an der Sprint-SM die
potenziellen Kandidaten auf einen Spitzenplatz |
alle Register und glanzten mit guten bis sehr
guten Resultaten. Bemerkenswert sind die
Doppelsiege von Raphael Walter und Yanik
Schwizer (HAK) sowie von Monika Ammann und
Judith Tobler (D55). Fir Monika war es nach
2008 in Baden der zweite Sieg im Sprint-OL.
Dazwischen war sie bei 8 Starts je dreimal
Zweite und Dritte geworden. Fir Raphael war
es hingegen eine Premiere, nachdem er 2012
schon einmal Dritter geworden war. Raphael
war technisch sehr sicher und konnte in einer
langeren Steigung den Zeitverlust in Grenzen
halten.
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Mehr Siegeserfahrung hat Stefanie Sutter.
Nach 2015 in Dornbirn zeigte sie jetzt auch in
Capriasca bei DAK allen den Meister und war
wieder die Schnellste. 2016 war sie zudem
schon Dritte geworden. Stefanie, Raphael und
Yanik haben sich den Platz auf dem Cover
dieser schischo-Ausgabe redlich verdient!

Es gab verschiedene weitere Podestplatze, die
Nachwuchslaufer gingen aber leer aus. Mehr
dazu siehe beim Resultatspiegel auf Seite 31.

Fortsetzung in den Tessiner Waldern
Der Freitag war ein ,Ruhetag" oder besser
gesagt ein wettkampffreier Tag. Denn aus-
ruhen wollte eigentlich niemand, sondern man
ging auf Entdeckungstour in die Umgebung
von Locarno. An den beiden ,Nationalen™ vom
Wochenende konnten verschiedene an ihre
Leistungen im Sprint anknipfen.

In Sachen OL-EM waren vor allem die Mixed-
Sprint-Staffel und die Staffeln sehr spannend.
Die Langdistanz hatte bei vielen am Reisetag
keinen Platz mehr.

Rolf Wiistenhagen und Silvia Blichler auf den letzten Metern beim Sprint-OL.
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Selektionen EYOC / JWOC:
Andrin Sutter und Eliane Deininger sind dabei!

Swiss Orienteering hat Andrin Sutter fiir die Jugend-Europameisterschaften in
Bulgarien und Eliane Deininger fiir die Junioren-Weltmeisterschaften in
Ungarn selektioniert. Fiir Andrin ist es der erste internationale Einsatz. Eliane
nimmt erstmals an der JWOC teil.

(am) Eliane Deininger weiss, wie es sich anflihlt, auf den |
bekannten Selektionstermin fir die Jugend-EM hinzufiebern. Sie
hatte es schon dreimal geschafft und kehrte im letzten Jahr mit
zwei Goldmedaillen — Langdistanz und Staffel — von der Slowakei
in die Heimat zuriick. In diesem Jahr ging es bei ihr um die
Auswahl fir das WM-Team, das Mitte Juli nach Ungarn reisen
kann. Dank ihren Leistungen an den Testldufen, ihrer Bilanz
insgesamt und ihrer Erfahrung schaffte Eliane dieses grosse Ziel.
Die Junioren-WM 2018 findet vom 5-15. Juli in Kecskemét statt.
Der Ort liegt in der sidlichen grossen Tiefebene und ist knapp
100 km von Budapest entfernt. Zum WM-Programm gehéren
Sprint, Mittel, Lang und Staffel. Es gibt nur die Kategorien
M/W20.

Andrin Sutter betritt Neuland. Er hat sich mit einer starken
Frihlingssaison fiir den Einsatz an der Jugend-EM in Bulgarien
empfohlen. Er gewann
die ersten beiden
nationalen Laufe und
war auch an den Test-
ldufen vom 10.-13. Mai
im Tessin immer vorne
dabei. Rang 6 an der
SPM, Rang 3 im
Mitteldistanz-OL  und &
Rang 1 im Langdistanz- |
OL. Andrin Sutter ist
auch Leader in der
Jahrespunkteliste der H16. Die Jugend-EM ist
vom 27. Juni bis 2. Juli in Veliko Tarnovo, im
Balkangebirge  zwischen Sofia und dem
Schwarzen Meer gelegen. Bei der Jugend-EM gibt
es die Kategorien H/D16 und H/D18. Die Titel
werden in den Disziplinen Sprint, Langdistanz und
Staffel vergeben.

Die OLG SGA gratuliert den beiden zur Selektion
und winscht ihnen an ihren Meisterschaften viel
Erfolg und in erster Linie viele positive
Erfahrungen.
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Ausschreibung

Baden-Wiirttembergische Einzelmeisterschaften im Orientierungslauf, Mitteldistanz

in Monchweiler am 09.06.2018

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfleitung:
Wettkampf:
Bahnlegung:
Bahnkontrolle:

Karte:

Geldnde:

WKZ:

Zeitplan:

Kategorien:

Meldeschluss: Montag, 28.05.2018
Badischer Turner-Bund, Schwabischer Turnerbund
TV Mdnchweiler 1966 e.V.
OL-Team Mdnchweiler

Einzel-OL Uber die Mitteldistanz und zugleich 1. LRL BTB/STB

Benedikt Funk
Lars Maiwald

»Tannwald®, 1:10.000 / Aquidistanz 5 m
Stand Mai 2018

Hohenlage zwischen 780 und 825 m.

Offener Tannenhochwald und zum Teil dichteren Baumbestdnde wechseln sich
ab. Es gibt zum Teil dichten Unterbewuchs von Heidelbeeren und Brombeeren
sowie einige Bachldufe und sumpfige Stellen. Normales Wege- und
Schneisennetz.

Tennisheim des TC Mdnchweiler beim Sportplatz

Offnung WKZ:  11:30 Uhr

Startzeitraum: 13:00 — 15:00 Uhr

Siegerehrung:  nach Ende des Wettkampfes

Die Startliste fur die Meisterschaft wird im Internet ab 06.06.2018 verdffentlicht
(www.ol-in-baden.de).

Meisterschaftskategorien: (D = Damen; H = Herren)

D/H -12, D/H -14, D/H -16, D/H -18, D/H 19, D/H35, D/H 45, D/HSS, D/HES
(nicht Baden-Wirttemberger kdnnen in diesen Kategorien ebenfalls starten,
jedoch ohne Wertung fir die BW-Meisterschaften)

In den Herren-Kategorien sind auch Damen startberechtigt. Bei weniger als drei
gemeldeten Laufern erfolgt keine Wertung als Meisterschaft.

Rahmenkategorien:
D/H 75 (mit LRL-Wertung), Offen kurz, Offen lang, D/H12 begleitet, Kinder-OL
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Startgeld:

Anmeldung:

Meldeschluss:

Startpadsse:
Bahnen/Posten:

Kontrollsystem:

Siegerehrung:
Anfahrt:

Parken /| WKZ:

Verpflegung:

Versicherung:

Auskunft:

Unterkunft:

Meisterschaft:
BTB: 12,00 €, (Startgeld wird vom BTB eingezogen)
STB: 8,00 € bis D/H 18; 12,00 € ab D/H 19

Nicht Meisterschaft / Rahmenkategorien
Jugendliche 6,00 Euro, Erwachsene (18 und alter) 9,00 Euro, Kinder-OL ist kostenfrei.
Bezahlung am Wettkampftag im WKZ

online iiber www.orienteeringonline.net
Fur Vereine des STB gilf:

STB-Meldeanschrift und Meldeform:
Far STB-Meisterschaftsteilnehmer gilt: Die Meldungen sind vereinsweise an die STB
Geschaftsstelle zu richten, diese leitet die Meldungen nach Meldeschiuss an den Ausrichter

weiter. Hierfiir kann das Meldetool www.dtb-gymnet.de genutzt werden.
Bei Meldungen auerhalb des Meldetools GymNet (Schriftform Brief/Fax oder E-Mail) fallen

Je Teilnehmer/in 3 € zusétzlich an. Das Meldegeld wird mit der Meldung fallig und ist
ausschiielfich per Abbuchungsauftrag zu entrichten (Siehe STB JP 2016, S. 177/192).
(Info: www.stb.de/sportarten/sportarten/orientierungsiauf/ausschreibungen.htm)

Rahmeniaufer/innen kénnen direkt an den Ausrichter gemeldet werden, aber auch lber das
GymNet. Die Meldegebihren fiir die Rahmenlaufer sind dem Ausrichter (WKZ) zu entrichten.
Fur Rickfragen: Geschéftsstelle STB. Postfach 501029, 70340 Stuttgart,
geschaeftsstelle@stb-onentierungsiauf.de

Montag, 28.05.2018 (Eingang), Nachmeldungen in den Meisterschaftskiassen mit
einem Aufschlag von 50 %! Meldungen fur offenen Klassen am Veranstaltungstag
maoglich, Voranmeldungen sind aber ausdricklich erwinscht.

Meisterschaftsiaufer missen im Besitz eines gultigen Startpasses sein.

Bahnen und Postenbeschreibungen sind eingedruckt.

Sportldent. Die SI-Chips kdnnen gegen 2 € Leihgebuhr (20 € Pfand oder Ausweis)
ausgeliehen werden.

Urkunden und Medaillen im Anschluss an den Lauf im WKZ.
Eine Ausschilderung zum Wettkampfzentrum gibt es ab Ortsmitte.

Parken gemal Beschilderung vor Ort.
Entfernung Parken — WKZ ca. 0.1 - 0,5 km
Freiluftgarderobe / keine Duschen

Kaffee und Kuchen, kleiner Imbiss sowie diverse Getranke

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Seitens des Ausrichters, des
Veranstalters sowie des Forstamtes wird keinerlei Haftung fur Schadensfille jeder Art
ubernommen. Dieser Haftungsausschluss wird mit der Anmeldung akzeptiert.

Claudia Quednau - claudia.quednau@posteo.de

Fir Teilnehmer, die am 2. LRL (Doppelsprint) am 10.6.2018 in Stockach teilnehmen,
wird eine Ubernachtung in der Jahnhalle in Stockach angeboten. Details und Anmel-
dung s. Ausschreibung 2. LRL (Doppelsprint)

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Verodffentlichung seiner Meldedaten, Ergebnisse und
eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und Ergebnislisten sowie im Internet einverstanden.

Der TV Monchweiler wiinscht eine gute Anreise und viel Erfolg beim Lauf.
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Badischer
Turner-Bund e V.

STB::
3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Ausschreibung

2. Baden-Wiirttembergischer Landesranglistenlauf (Doppelsprint)

Veranstalter:

Ausrichter:

Wettkampfleitung:

Bahnlegung und
Bahnkontrolle:

Karte:

Gelande:

Wettkampfzentrum:

Anfahrt:

Entfernungen:

Zeitplan:

Startzeiten, -liste:

Kategorien:

Startgeld:

am 10.06.2018 in Stockach

Badischer Turner-Bund, Schwabischer Turnerbund
TV Zizenhausen

Ewald Eyrich

Mario und Monika Ammann

Stadt Stockach, MaBstab 1:4 000, Sprintkarte (nach ISSOM)
Aufnahme: Winfried Fugmann, Stand 5/2018
Laserdruck auf wasserfestem Pretex-Papier

Oberstadt, Stadtgarten und angrenzende Gebiete
Jahnhalle in Stockach, dort auch Umkleiden, Duschen und WCs

Autobahn-Ausfahrt Stockach Ost, in Stockach Richtung Pfullendorf fahren,
Parkplatze in der DillstraBe (nahe der Jahnhalle) sind markiert.

Bahnstation: Stockach NE, von dort 1 km zum WKZ

Maximal 450 m FuBweg vom WKZ zum Start und vom Ziel zum WKZ.

Offnung WKZ 8:30 Uhr

Meldungen/Nachmeldungen bis 10:00 Uhr

Lauf 1: Startzeiten 10:00 - 11:00 Uhr
Zielschluss 12:00 Uhr

Lauf 2: Startzeiten 13:30 - 14:30 Uhr
Zielschluss 15:30 Uhr

Siegerehrung: 15:30 Uhr

Lauf 1, Startzeitenvergabe im WKZ, Selbstbedienung (freie Startreihenfolge)
Lauf 2, Startliste im WKZ
Teilnehmer, die auch D12/H12 begleiten, starten in beiden Laufen am Anfang.

D/H12, D12/H12 begleitet*, D/H14, D/H16, D/H18, D/H19AL, D/H19AK, D/H35,
D/H45, D/H55, D/H65, H/75, Offen Kurz*, Offen Lang*, Kinder-OL*
*keine Wertung zur Landesrangliste

6,- € (bis D/H18) bzw. 9,- € (ab Altersklasse D/H19)
Bezahlung am Wettkampftag im WKZ.
Der Kinder-OL ist kostenlos.
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Anmeldung:

Meldeschluss:

Bahnen:
Posten:
Leihchips:
Siegerehrung:

Vorzugsweise online uber www.orienteeringonline.net

ansonsten vereinsweise schriftlich unter Angabe von Name, Vorname,
Verein, Jahrgang, Kategorie und SI-Chip-Nr an:

Lutz Werner, St.-Jodokus-Weg 9, 88090 Immenstaad

E-Mail: ol.zizenhausen@gmx.de

Sonntag, 27.05.2018 (Eingang)

Nachmeldungen per Email bzw. am Lauftag mdglich (Nachmeldegebihr 50%
des Startgelds, keine Nachmeldegebihr fur Offen Kurz, Offen Lang und
D12/H12 begleitet)

Voranmeldungen sind ausdricklich erwinscht.

Bahnen sind eingedruckt
Sportldent Air+ (Benutzung mit konventioneller SI-Card oder SIAC-Card)
3,- € Leihgebihr und 50,- € als Pfand (keine SIAC-Leihchips)

Im Anschluss an den Lauf im WKZ

Stockacher Stadt-OL-Pokal:

Verpflegung:

Versicherung:

Sonstiges:

Auskunft:

Internet:

OL-Wochenende:

Die Zeitschnellsten in D19AL und H19AL gewinnen jeweils den Stockacher
Stadt-OL-Pokal (gestiftet vom Stadtsportverband Stockach).

Crépes, Kuchen und Kaffee, Getranke, Herzhaftes

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Veranstalter, Ausrichter, Grund-
stickseigentimer und Behdrden lehnen jegliche Haftung flir Schadensfalle ab.

Achtung: Der Lauf findet im Stadtgebiet statt. Die StraBen und Wege, auf denen
gelaufen wird oder die Gberquert werden missen, sind nicht abgesperrt. Jeder
Teilnehmer ist dafiir verantwortlich, den Verkehr zu beachten!

Schuhe mit Spikes (auch Dobb-Spikes) sind verboten.

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Verdéffentlichung seiner
Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und
Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden.

Winfried Fugmann, Ebeneweg 4, 78333 Stockach, Tel. 07771 929123

Weitere Informationen und Streckendaten (ab 22.05.2018) sowie Ergebnisse
BTB: www.ol-in-baden.de
STB: www.stb-orientierungslauf.de

Am Samstag, 09.06.2018, finden in Monchweiler die Baden-Wirttembergischen
Einzelmeisterschaften im Mitteldistanz-Orientierungslauf statt. Eine Ubernach-
tungsmaoglichkeit von Samstag auf Sonntag wird in der Jahnhalle in Stockach
angeboten (Kosten: 4,- € pro Person) sowie bei genigend Anmeldungen auch
Fruhstick (4,- € pro Person). Die Jahnhalle ist am 09.06.2018 ab 18:00 h offen.
Anfahrt wie oben beschrieben Gber die DillstraBe, Parkpldtze bei der Jahnhalle
sind markiert.

Ubernachtungsmdglichkeiten in Stockach s. auch www.stockach.de

Wer schon am Freitag anreist, kann sich bereits bei der Opfel-Trophy am
Freitag, 08.06.2018 in Eschenz (bei Stein am Rhein) warmlaufen. Weitere
Informationen s. www.oepfel-trophy.ch

... vier Laufe in drei Tagen!

Der TV Zizenhausen wiinscht eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.
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Kolumne ,Weg zum Zie von Christoph Ammann

Beim alten Eisen

Es war im Marz dieses Jahres in Wuppenau, als ich, wie das System bei der Anmeldung
korrekt erkannte, erstmals bei den Senioren an den Start gehen konnte und wollte. H35!
Irgendwie witzig, irgendwie verwirrend, dass man nun Kraft seines Alters die Startberech-
tigung flir eine Seniorenkategorie erhalt. Eigentlich fihlt man sich doch immer noch wie
25 und langst nicht beim alten Eisen. Uberhaupt, die HAL-Jahre kamen und gingen, aber
alter wurde man dabei nicht, héchstens reicher an Erfahrung - so bildet man sich das
zumindest ein. Bis einen jlingere HA-Kollegen verdutzt ansehen, wenn man von “unserem
Alter” spricht und ich einsehen muss, dass nur wir Jungsenioren keinen Unterschied ma-
chen zwischen Anfang 20 und 35 - umgekehrt ein solcher sehr wohl gesehen wird.

In jungen Jahren bringt jedes zusatzliche Jahr mehr: mehr Mdglichkeiten, héhere Leis-
tungsfahigkeit. Bis irgendwann der Geburtstag OL-massig, aber auch generell im Leben,
nichts mehr andert. Die Entwicklung in die Gegenrichtung, rein sportlich gesehen, beginnt
dann schleichend. Die Erholungszeit verlangert sich, fehlende Trainings rachen sich
schneller, da und dort spiirt man erste kérperliche Beschwerden. Meist braucht es Uber-
windung, um das zu akzeptieren. Reine oder vorwiegende Ausdauersportarten wie OL
haben dabei noch eine “grosszligigere” Altersgrenze nach oben als Sportarten, in denen
die Technik eine wichtigere Rolle spielt. Wie viele Beispiele von Laufern um die 40 zeigen,
halten sie mit deutlich jingeren Konkurrenten noch gut mit. Gerade in unserem OL sind
eben Erfahrung und Nervenstarke auch zwei wichtige Erfolgsfaktoren.

Nun aber genug philosophiert, zurlick zur Seniorenpremiere. Wahrend fiir mich in den
letzten Jahren andere Kategorien keine Rolle spielten, kann ich es am Tisch mit den Pos-
tenbeschreibungen nicht lassen, um nachzusehen wie viele Kilometer und Hoéhenmeter
bei HAL fallig waren. Die Bahndaten bei H35 sind nur unmerklich weniger fordernd, was
mich etwas stolz macht. Scheinbar gehéren wir doch nicht zum alten Eisen! Die korrekte
Karte bekomme ich schon bei der Anmeldung in die Hand gedriickt, sodass mir ein Fehl-
griff nicht passieren kann. Beim Start geht es darum, die richtige Reihe zu finden und
nicht mehr roboterhaft die HAL-Schlange anzusteuern. Nach dem gewohnten Piepsen folgt
ein sehr einfacher erster Posten. Den Gedanken, ob dies nun der Seniorenstandard sei,
hatte ich mir dann lieber fir den Heimweg aufgehoben, denn prompt bin ich zum zweiten
Posten unkonzentriert. Bis ins Ziel summieren sich nachher die altbekannten Fehler und
Ungenauigkeiten, unterbrochen von einigen besseren Abschnitten, alles wie zu HAL-Zei-
ten. Erst an der Hangerangliste im WKZ folgt mit einem neuen Platz die nachste Umori-
entierung. Die Rangierung ist ebenso ungewohnt: 2. von 3 (gleichbedeutend mit der Flh-
rung in der ROLV-Meisterschaft!). Bekanntlich verldngern viele ihre HA-Jahre noch mit
Starts bei HAM oder HAK. Als H35-Laufer befindet man sich deshalb in exklusiver Gesell-
schaft. Zum Schluss erhalte ich von einem alteren Senior noch einen netten Hinweis: “Du
wirst sehen, wie schnell du heraufgereicht wirst!” - und macht eine klare Handbewegung
in Richtung H65, H70.
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51. Engelburger OL (%) OoLG
Sonntag, 16. September 2018 &Iu@gEN

Wertungslauf der ,ROLV Meisterschaft 2018

OL-Karte ,,Hirschberg“ 1:10'000 (Neue Karte 2018)
Die Bahndaten sind ab 3.9.2018 iUber www.olgsga.ch abrufbar.

Veranstalter OLG St.Gallen / Appenzell
Laufleitung Markus Zbinden
Bahnen Andrin Sutter (Bahnlegung), Willi Streuli (Kontrolle)
Kategorien H10 * D10 * 2008 + junger
H12 * D12 * 2006 - 2007
H 14 D14 2004 - 2005
H 16 D 16 2002 - 2003
H 18 D 18 2000 - 2001
HAL DAL Alter frei
HAM DAM Alter frei
HAK DAK Alter frei
H 35 D 35 1983 + alter
H 40 D 40 1978 + alter
H 45 D 45 1973 + alter
H 50 D 50 1968 + alter
H 55 D 55 1963 + alter
H 60 D 60 1958 + alter
H 65 D 65 1953 + alter
H 70 D70 1948 + alter
H75 D75 1943 + alter
H 80 1938 + alter
Offen kurz * Offen mittel * Offen lang * Alter frei
Familien (mind. 1 Erwachsener + 1 Kind) Alter frei
In den *-Kategorien kann auch zu zweit oder zu dritt gestartet werden.
Startgeld 2002 und junger Fr. 9.- Gruppen wie Einzel
1998 - 2001 Fr. 13.- zusatzliche Karte  Fr.  3.-
1997 und alter Fr. 20.- Familien gratis

Dank ,Famigros® starten alle Familien bei ROLV-L&ufen gratis.
Wettkampfzentrum  Oberstufenzentrum Gaiserau (9056 Gais), offen ab 08:30

Anmeldung am Lauftag im Wettkampfzentrum (WKZ)

Startzeiten 09.30 bis 12.00 Uhr (Wettkampfzentrum bis Start ca. 30 Min.)
Auswertung SPORTIident AIR+, Miete SI-Card fur Fr. 3.- bei der Anmeldung

ov mit Bahn od. Postauto bis Bahnhof Gais, 3 Min. zum WKZ, www.sbb.ch
Privatverkehr P Nahe WKZ, Signalisation beachten, bis 10 Min. Fussweg

Kinderhort ab 08.30 Uhr im Wettkampfzentrum, Spielsachen mitbringen

Kinder OL beim Wettkampfzentrum von 10:00 bis 12:30

Festwirtschaft im Wettkampfzentrum

Versicherung ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalter lehnt jede Haftung ab
Auskunft Markus Zbinden, Bachlistr. 33, 9053 Teufen, 071 278 70 12

E-mail: markus.zbinden@helbling.ch

woweer MIGROS — RAIFFEISEN
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http://www.sbb.ch/

51. Engelburger OL vom 16. September 2018

Am Sonntag 16. September 2018 findet der Engelburger OL auf dem Hirschberg statt.
Dies ist ein Wertungslauf der ROLV Meisterschaft 2018. Das Wettkampfzentrum befindet
sich im Oberstufenzentrum Gaiserau in Gais (vgl. Ausschreibung in diesem Heft).

Helferaufruf
Fiir einen einwandfreien Ablauf brauchen wir wie immer etliche Helfer. Wer sich nicht
schon im Frihjahr auf der Liste des Vorstands eingetragen hat, meldet sich bitte bei mir
fur einen Helfereinsatz:

entweder per e-mail an markus.zbinden@fixcontrol.ch

oder telefonisch auf 079 / 749 34 40

oder mundlich im Training oder am nachsten OL

oder schriftlich an die Adresse: Bachlistr. 33, 9053 Teufen

Flr die meisten Helfer wird es mdglich sein, auch selber noch zu laufen. Spezielle Wiinsche
fur den bevorzugten Einsatzort werden wenn irgendwie maoglich beriicksichtigt. Alle Helfer
werden rechtzeitig Uber Einsatzort, Einsatzzeit und Tatigkeit informiert.

Kuchen fiir die Festwirtschaft
Natirlich soll in der Festwirtschaft wieder ein attraktives Kuchenbuffet angeboten werden.
Bringt also bitte zahlreiche Kuchen, Torten usw. am Sonntagmorgen ins WKZ.

Besten Dank fiir eure Mithilfe und bis bald am Engelburger OL.

Markus Zbinden, Laufleiter
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ROLV-LAGER 2018
15. bis 19. Oktober auf der Rigi

R@LY wos

Wir laden Euch herzlich in das ROLV-Lager 2018 ein! In der Woche nach dem ARGE Alp
feilen wir an unserer OL-Technik im wunderschénen Gelande der Kénigin der Berge — der Rigi.

Da der ARGE Alp von der OL Regio Wil sowie der OLG St. Gallen/Appenzell organisiert wird, reisen
wir dieses Jahr erst am Montag in der Frith an. An- und Heimreise erfolgen ab und bis zur Ostschweiz.

Neben einem vielfaltigen Trainings-Angebot, das fur OL begeisterte Youngsters ab dem
10. Altersjahr gedacht ist, wird der Spass sicher nicht zu kurz kommen. Zusammen mit
meinem bewdahrten Leiterteam freue ich mich auf Deine Anmeldung!

Wann/Wo: 15.-19. Oktober 2018 Anmeldeschluss: Sonntag, 9. September 2018 oder nach
Ferienhaus Rimona Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl
6410 Rigi Klosterli von 50 (nach Eingang der Anmeldun-
gen)
Teilnehmer: Kids ab Jg. 2008 (die alleine einen OL
laufen kénnen) bis und mit Jg. 1998 Auskunft & Simon Riiegg
Anmeldung: Haldenstrasse 13
Programm: OL in verschiedenen Variationen, 8716 Schmerikon
Geldnden und Facetten geniessen und Tel. 079 587 42 30
vertiefen. Mail: simon.rueegg@bluewin.ch
Kosten: flr Youngsters des ROLV NOS: Weitere Infos folgen ca.
Fr. 220.-, weitere Kids der gleichen 2 Wochen vor dem Lager.
Familie Fr. 170.-
fur andere Youngsters: Fr. 270.- bzw.
Fr. 220.-

An meldung RO LV-Lager 2018 (per Post oder Mail mit folgenden Informationen)

Name: Vorname:
Adresse:

Geburtsdatum: Club:
E-Mail:

Erreichbarkeit der Eltern wiéhrend dem Lager (z.b. Handy):

Allfallige Besonderheiten (Krankheit, Allergien, etc.):

Allfallige Vergiinstigung SBB (GA, etc):
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Letzte Meldungen — Kunterbunt — Nicht verpassen — Last, but not least

Clubweekend vom 18./19. August im Unterengadin

Gemass Mitteilungen auf Seite 5 kann Dieter Sandmeier noch 1 freien Platz in der gemein-
samen Unterkunft anbieten. Alle Details zum Angebot siehe im ,schischo 1/2018%, entwe-
der in der gedruckten Version oder online im Archiv. First come, first serve!

Adressanderung von Maja und Patrick Kunz

Erganzend zur Information auf Seite 4 mochten die beiden ausdrlicklich auf den schon
langer vollzogenen Wechsel in Telefonie und Email hinweisen. Es gibt keinen Festanschluss
mehr.

Maja Kunz majakunzha@gmail.com 079 /738 41 99

Patrick Kunz patmatkunz@gmail.com 079 / 738 43 75

Zicken sind argerlich — Zecken sind unter Umstéanden lebensbedrohlich!
Flr Orientierungslaufer ist die Zeckenimpfung absolute Pflicht. Umfassende Informationen
lohnen sich. ,Fragen Sie Ihren Arzt oder Ihren Apotheker ™

Fiir die OLG SGA ist das Bekenntnis ,Sport rauchfrei" zum Gliick reine Formsache!

Sportrauchfrei ist ein Praventionspro-
ﬁ;‘} gramm des Bundesamtes fiir Sport, des
i ) Bundesamtes fiir Gesundheit und von
S DD rt rauc hfrEI Prenk nach. Swiss Olympic Association, mit finanziel-
Bleib fair. ler Unterstiitzung des Tabakpraventions-
fonds

Beitrittserklarung:

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zur OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell als

O  Aktivmitglied O  Passivmitglied
Name, Vorname: Geburtsdatum:
Strasse:

PLZ, Wohnort:

Telefon P: Mobile:
E-Mail:
Unterschrift: Datum:

Einsenden / mailen an: Ruedi Kellenberger, Prasident OLG St.Gallen/Appenzell,
Freiestrasse 37, 8610 Uster, mail@rudolfkellenberger.ch
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Rheintaler OL-Cup 2018 gut gestartet:
Erfolgreicher World Orienteering Day in Heerbrugg

Der Auftakt zum Rheintaler OL-Cup 2018 erfolgte anfangs Mai in Marbach. Der
Heerbriiggler OL hat eher zufdllig am offiziellen World Orienteering Day
stattgefunden. Mit grossem Erfolg!

(am) Der Einstieg in den Rheintaler OL-Cup 2018 darf als gelungen bezeichnet werden.
Der 9. Marper Dorf-OL vom 2. Mai liess auch jene Sportlerherzen héher schlagen, die es
nicht nur gerne flach mdgen, sondern sich auch in Steigungen wohl fiihlen. Wie auch
immer: in Marbach kommen ,Flachlander® sowieso ins Schnaufen. Natlrlich durften
Postenstandorte in Nahe der Mosterei Kobelt als langjahriger Partner fir das Zielgetrank
nicht fehlen.

23. Mai 2018 — World Orienteering Day

In Heerbrugg konnte man im letzten Jahr mit der Oberstufenschule Mittelrheintal (OMR)
erstmals eine vielversprechende Zusammenarbeit aufbauen. Wiederum konnten die
Schiiler den Heerbriiggler OL als Sportanlass auswahlen, was von knapp 200 auch rege
benutzt wurde. Das OK des 11. Anlasses in Heerbrugg hatte aus eigenen Uberlegungen
den 23. Mai dafir ausgewahlt. Erst spater stellte sich heraus, dass an diesem Datum der
vor 2 Jahren initiierte World Orienteering Day mit Veranstaltungen rund um die ganze
Welt stattfindet. Am Heerbriiggler OL 2018 nahmen fast 400 Personen teil, was Rekord
bedeutet.

Montlingen — Widnau — Berneck
Der Rheintaler OL-Cup wird am
20. Juni in Montlingen fortgesetzt.
Erstmals wird Nick Wolgensinger
nicht mit von der Partie sein. Der
Initiant des legenddren Laufes hat
seine Tatigkeit im letzten Jahr
beendet. Er wird wegen einer
langeren Reise auch nicht als
Teilnehmer am Start sein. Der
Montlinger Dorf-OL geht aber in der
bekannten Manier weiter. Auch hier
ist die Oberstufe mit von der Partie.
Der OL wird seit Jahren als Sport-
fachpriifung genutzt.

Die verbleibenden Stationen fir die
zweite Saisonhalfte nach den Som-
merferien sind Widnau (22. August)
und nach einer langeren Pause auch |
wieder Berneck (5. September). Der |
Bernecker Dorf-OL ist gleichzeitig
der Schlusslauf in diesem Jahr. :
Es gibt auch schon Uberlegungen fiir
das Jahr 2019 mit dem 100. Lauf als
Héhepunkt.
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Resultatspiegel: Marz — Mai 2018 *

1. Nat. OL; Erlosen; 18.03.2018 SOM; Wannental; 15.04.2018
HAL 1. Patrick Zbinden H180 3. Mario Ammann
HAK 4. Jonas Walter H18 2. Andrin Benz
H55 9. Jurg Hellmdiller H16 1. Andrin Sutter
H60 6. Mario Ammann 9. Thomas Looser, Joschua Schilter
H18 8. Andrin Benz D180 1. Monika Ammann
Hi6 1. Andrin Sutter 7. Vre Harzenmoser
10. Joschua Schilter D14 5. Leoni Benz
DB 8. Vreni Wolgensinger
D50 1. Maja Kunz SPM; Capriasca Paese; 10.05.2018
D55 1. Monika Ammann HAK 1. Raphael Walter
D18 3. Eliane Deininger 2 Yanik Schwizer
HB 2 Matthias Matile
NOM; Gelterkindenberg; 24.03.2018 H60 3 Mario Ammann
HB 6. Rainer Miiller H70 9 Willi Streuli
H18 4. Andrin Benz H16 6. Andrin Sutter
H1i6 4. Andrin Sutter DAL 3. Franziska Dorig
DAK 1. Monika Schiipbach (-Fassler) DAK 1 Stefanie Sutter
D18 2. Eliane Deininger 3 Monika Schipbach
D14 10. Lola Pichel D55 1 Monika Ammann
2. Judith Tobler
2. Nat. OL; Grossholz; 25.03.2018 D75 10.  Vre Harzenmoser
HAM 9. Miklas Kossert D18 6. Eliane Deininger
H45 9. Rolf Wiistenhagen D14 7. Leonie Benz
H60 3. Mario Ammann
H16 1. Andrin Sutter 5. Nat. OL; Capriasca; 12.05.2018
D18 6. Eliane Deininger HB 5. Matthias Matile
10. Erwin Walter
3. Nat. OL; Stammerberg; 08.04.2018 H60 5. Mario Ammann
H10 6. Julian Benz H16 3. Andrin Sutter
H60 2. Mario Ammann D55 2. Judith Tobler
DB 5. Nora Weber 3. Monika Ammann
D55 1. Judith Tobler D60 5. Christa Ebneter
2. Monika Ammann D75 7. Vre Harzenmoser
D75 10. Vre Harzenmoser D18 2. Eliane Deininger
4. Nat. OL; Junkholz Siid; 14.04.2018 6. Nat. OL; Tesserete; 13.05.2018
HB 8. Ivo Benz HAK 9. Yanik Schwizer
H55 9. Jirg Hellmdiller HB 3. Matthias Matile
H60 8. Mario Ammann 7. Ivo Benz
H18 9. Andrin Benz H60 7. Mario Ammann
Hi16 7. Andrin Sutter Hi6 1. Andrin Sutter
D75 10. Vre Harzenmoser DAL 1. Franziska Dorig
D55 1. Judith Tobler
D60 8. Christa Ebneter
* Angaben ohne Gewahr D75 7. Vre Harzenmoser
(Vollstéandigkeit, Richtigkeit) DI18 6. Eliane Deininger
Jahrespunkteliste, Stand 31.05.2018
D18 8. Eliane Deininger H16 1. Andrin Sutter
D55 5. Monika Ammann H18 10. Andrin Benz
D75 9. Vre Harzenmoser H60 3. Mario Ammann
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OLG-Training bis zu den Sommerferien 2018

Block|Tag Datum [Was/ Thema Wann Besammlung Planung/Leitung
AN Parkplatz
. Startzeiten:
Mittwoch | 06.06.18 |Rorschacherberg 18:00-18-30 Verbindungs-
strasse .
2 Rorschacherberg - Andrin Benz
~ Startzeiten: | wejhnacht-Tobel
Mittwoch | 13.06.18 |Rorschacherberg '
18:00-18:30 | (Heidenerstrasse)
. Rheintaler OL-Cup Startzeiten: |Schule Montlingen
Mittwoch | 20.06.18 . ' . '
Montlinger Dorf-OL 17:30-19:00 Bergliweg 6
Freudenberg, zusammen .
Mittwoch | 27.06.18 |mit Einsteigerkurs, Startzeiten: Tumhalle Hebel, Maja Kunz
. R 18:00-18:30 St.Georgen
anschliessend Bréateln
Sportanlage hinter
dem GBS-
Mittwoch | 04.07.18 |Spielturnier Riethisli 18:00-19:30 Schulhaus Raphael Walter
Riethusli
(Tal der Demut)
Restaurant Unterer
Startzeiten: Brand - (Parkplatz
Mittwoch | 15.08.18 |LOM Vorbereitung - Eggen " |nur verfugbar, wenn| Patrick Kunz
18:00-18:30
auch etwas
konsumiert wird)
. Rheintaler OL Cup Startzeiten: |Schulhaus Wyden,
Mittwoch | 22.08.18 . .
o (Widnau) 17:30 - 19:00 Widnau
Resenvoir
. Startzeiten: |Engelburg, Strasse Matthias
Mittwoch | 29.08.18 | Tannenberg 18:00-18:30 Engelburg Sandmeier
— Waldkirch
. Rheintaler OL Cup Startzeiten: MZH Bint
3 .09. '
Mittwoch | 05.09.18 (Berneck) 18:00-18:30 Berneck
Resenwoir
. Startzeiten: |Engelburg, Strasse Matthias
Mittwoch | 12.09.18 | Tannenberg 18:00-18:30 Engelburg Sandmeier
— Waldkirch
. . Startzeiten: Hirschberg
Mittwoch | 19.09.18 |Hirschberg 18:00-18:30 |Starkenmihle beim
4 Stoos Simon Riegg
. . Startzeiten: | http://map.search.
Mittwoch | 26.09.18 |Hirschberg 18:00-18:30 chidizfintriz]
Wahrend den Herbstferien vom 29. Sept. bis 21. Oktober findet kein organisiertes OLG-Training statt.
Nach den Herbstferien beginnt das OLG-Hallentraining wieder am 24. Oktober.

Anlaufstelle fiir Fragen:

Patrick Zbinden, Technischer Leiter
pazb@gmx.ch; 079 778 33 96
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