OLGSGA Trainingsweekend 2018

Im Marz ist die Saison noch jung. Dies ist genau der richtige Zeitpunkt, um nach der langen
Winterpause die OL-Schuhe und den Kompass zu entstauben. Mit der Teilnahme an unserem
FrOhjahrs-Trainingsweekend findest du dich auf der Karte schnell wieder zurecht im jungen OL-
Jahr. Patrick Zbinden organisiert ein attraktives Programm, das sich sowohl an Cracks als auch
an Genusslaufer richtet. Unsere Unterkunft liegt direkt am schdnen Hallwiler-See und bietet
auch einen idealen Rahmen fur die gesellschaftliche Komponente.

OL-Fruhjahrs-Trainingsweekend in Beinwil am See

Wann: Freitagabend 16.03.2018 bis Sonntag 18.03.2018

Programm:  Freitagabend: Nacht OL Training im Chlosterwald (Schmerikon)
anschliessend Fahrt nach Beinwil am See
Samstagmorgen: Sprint OL Training in BeromUnster
Samstagnachmittag: Wald OL Training (Model-Event fUr 1. Nationaler)
Sonntag: Teilnahme 1. Nationaler

Wo : Beinwil am See
Wie : Unterkunft ,Jugenherrberge Beinwil am See' 2 Ubernachtungen im éer Zimmer
inklusive Verpflegung.

Kosten: Im Ublichen Rahmen ca. CHF 120.00 bis 140.00 pro Teiinehmer abziglich
Beteiligung OLG.

Anmeldung: Am besten sofort per E-Mail an sandcom@bluewin.ch oder per Post:
Dieter Sandmeier, Bruggereggstrasse 39, 9100 Herisau.
Anmeldeschluss ist der 18.02.2018

Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Datum des Eingangs
berUcksichtigt. FUr die Anmeldung an die Wettk&mpfe ist jeder Teilnehmer
selber verantwortlich.
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