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5. WIDNAUER DORE-OL

DATUM / ZEIT: Mittwoch, 4. September 2013 / 17:30 — 19:00

ORT: Schulhaus Wyden, Widnau

OL-Karte ,,Widnau“; Massstab 1:4°000;
KARTES Stand August 2013

PLAUSCH-KATEGORIEN ALTER DisTANZ CuP-KATEGORIEN ALTER DISTANZ
Plausch Kurz Alter frei 1.5 km Schiiler/-innen bis 2001 1.8 km
(Kinderwagen) Jugend 2000 - 1998 2.0 km
Plausch Mittel Alter frei 2.3 km Junioren/-innen 1997 -1994 2.5/2.7 km
Plausch Lang Alter frei 2.7 km Herren/Damen 1993 -1979 3.3/2.8 km
Senioren/-innenI 1978 -1964 2.8/2.7 km
Senioren 11 1963 - 1954 2.7 km
PROEI-KATEGORIEN ALTER Seniorinnen II ab 1963 2.0 km
OL Sprint (Einzelstart) Alterfrei 2.3 km Senioren III ab 1953 2.7 km
OL Mittel (Einzelstart) Alter frei 3.5 km Familien Kinder bis 98 2.2 km
STARTGELD RHEINTALER OL-Cup
bis 1994 CHF A4.- Der Lauf z&hlt zum Rheintaler OL-Cup 2013.
ab 1993 CHF 6.- Details dazu auf der Website www.olgsga.chl
Familien CHF 10.-
Gruppen max. CHF 15.- AUSKUNET / VERANSTALTER
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NACHSTER ORIENTIERUNGSLAUE
28. September: Dorf-OL in Herisau
(siehe www.olgsga.ch)
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