
ROLV NOS1 Team-OL / Mannschafts-OL 
Samstag, 23. Oktober 2010 
St.Gallen-Eggen 
 
 
 

Bahndaten Team-OL (3er Teams * nach „TOM“-Modus): 
 
Kat. Länge/Schwierigkeit Distanz Steigung Posten 
TOM A lang, schwierig 6.9 km 280 m 20 Posten 
TOM B mittel, mässig schwierig 5.1 km  230 m 14 Posten 
TOM C kurz, einfach 3.3 km 135 m 12 Posten 
 
 
 

Bahndaten Mannschafts-OL (3er Teams *; keine Aufteilung): 
 
Kat. Länge/Schwierigkeit Distanz Steigung Posten 
MOM A lang, mässig anspruchsvoll 6.2 km 250 m 17 Posten 
MOM B mittel, einfach 4.4 km  130 m 12 Posten 
MOM C kurz, einfach 2.8 km 110 m 9 Posten 
 
 
 

Bahndaten Einzel-OL (Alter frei): 
 
Kat. Länge/Schwierigkeit Distanz Steigung Posten 
OL lang lang, mässig anspruchsvoll 6.6 km 260 m 14 Posten 
OL kurz kurz, einfach 3.2 km  130 m 9 Posten 
 
 
 

*  freie Wahl in der Zusammenstellung der Teams/Mannschaften !!! 
 
 
Veranstalter: OLG St.Gallen/Appenzell 
Bahnlegung + Kontrolle: Patrick + Maja Kunz 
Auskunft:  Rita Deininger; r.deininger@hispeed.ch 
 
 
1 Regionaler OL-Verband Nordostschweiz 
 
Teilnahme offen für alle  -  Teilnahme offen für alle  -  Teilnahme offen für alle 


