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113, WIDNAUER DORE=O)[L

DATUM / ZEIT: Mittwoch, 18. Mai 2022 / 17:30 — 19:00

ORT® Schulhaus Wyden, Widnau
KARTES OL-Karte ,,Widnau“; Massstab 1:4°000;
° Stand Mai 2022

PLAUSCH-KATEGORIEN ALTER DisTANZ CupP-KATEGORIEN ALTER DISTANZ

Plausch Kurz Alter frei 1,6 km Schiiler/-innen bis 2010 1,6 km

(Kinderwagen) Jugend 2009 - 2007 2,0 km

Plausch Mittel Alter frel 2,3 km Herren/Damen 2006 - 1988 3,3/3,2 km

Plausch Lang Alter frel 3,2 km Senioren/-innen 35+ 1987-1973 3,3/3,2km
Senioren 50+ 1972 - 1963 3,2 km

PROFI-KATEGORIEN ALTER DISTANZ Seniorinnen 50+ ab 1972 2,6 km

OL Sprint (Einzelstart) Alter frei 2,7 km Senioren 60+ ab 1962 2,6 km

OL Mittel (Einzelstart) Alter frei 3,3 km

STARTGELD RHEINTALER OL-Cup
bis 2003 CHF 4.- Der Lauf zdhlt zum Rheintaler OL-Cup 2022.
ab 2002 CHF 6.- Details dazu auf der Website www.olgsga.chl
Gruppen max. CHF 15.-
AUSKUNET / VERANSTALTER
NACHSTE ORIENTIERUNGSLAUFE OLG St.Gallen/Appenzell
1. Juni 2022: Rheineck Koni Vogel, koni.vogel@rsnweb.ch
22. Juni 2022: Montlingen 071 722 55 47

die Mobiliar Kobelt i

Generalagentur Rheintal

rhenusana erdgas 7%/

KUHNIS SEHEN+HOREN
die rheintaler krankenkasse GMVAG )




