Weisungen 52. Engelburger OL
Sonntag 15. September 2019

Veranstalter
Regionaler OL

Laufkarte

Laufleitung

Bahnlegung -
Kontrolle

Wettkampfzentrum
Startzeiten

Laufabsage

Anreise OV

Anreise Privat

Anmeldung/
Information

Kategorien
(siehe Bahndaten)

Startgeld

Versicherung

Auswertung

MIGROS

OLG
SI.ALEN

OLG St. Gallen / Appenzell
Verkiirzte Langdistanz

Sitterwald Nord 2019 — Kartographie Beat Imhof
Massstab 1:10°000, Aquidistanz 5m, OL-Karte nach IOF-Norm

Dieter Sandmeier
E-Mail: sandcom@bluewin.ch
Am Lauftag: +41 79 669 23 03

Matthias Sandmeier — Tobias Zbinden

Schulanlage Steig, 9300 Wittenbach. Offen ab 08:30 Uhr.
09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Bei extremen Wetterbedingungen kann der Lauf abgesagt werden. Eine allfallige Ab-
sage wirde auf der Homepage der OLGSGA am Vorabend bis 18:00 Uhr publiziert.

Wir empfehlen die Anreise mit 6V (siehe Fahrplan). Der Fussweg zum WKZ ist ab dem
Bahnhof Wittenbach (Distanz 1.1 km) und ab der Bushaltestelle Wittenbach Zentrum
(Distanz 0.7 km) markiert.

Die Parkplatze sind ab Dorfeingang Wittenbach markiert. Beim WKZ stehen keine
Parkplatze zur Verfiigung. Bitte die offiziellen Parkplatze benutzen und den Anwei-
sungen des Verkehrsdienstes Folge leisten. Nichtbeachten und wildes Parkieren fiih-
ren zur Disqualifikation. Der Fussweg zum WKZ betragt ca. 0.7 bis 1.7 km.

Am Lauftag im Wettkampfzentrum. Keine Voranmeldung maglich.

Postenbeschreibung Selbstbedienung. Die Laufkarte wird gefaltet und zugeklebt bei
der Anmeldung tbergeben. Sie darf vor dem Start nicht ge6ffnet werden!

Fundgegenstdnde sind an der Information abzugeben/abzuholen.
Alle nach WO (D/H10 bis D75/H80)

Offen kurz, Offen mittel, Offen lang (Alter frei)
Familien (mind. 1 Erwachsener + 1 Kind, Alter frei)

2003 und junger: CHF 9.00 Gruppen: wie Einzel
1999 bis 2002: CHF 13.00 Miete SI-Card: CHF 3.00
1998 und alter: C HF 20.00 zusatzliche Karte: CHF 3.00

Familien: Dank famigros starten alle Familien gratis.
Soweit gesetzlich zuldssig lehnt der Veranstalter fiir sich und seine Hilfspersonen jede
Haftung gegeniiber den Teilnehmenden ab. Die Unfallversicherung ist Sache der Teil-

nehmer.

Sportldent — Sportldent AIR+
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http://www.olgsga.ch/
https://www.sbb.ch/de/fahrplan.html
https://famigros.migros.ch/de
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Garderoben
Weg zum Start
Kleiderdepot

Toiletten

Startzeiten

Ablauf Start

Posten

Sperrgebiete

Verkehrsregeln

Ziel

Zielschluss
Weg Ziel - WKz
Sanitat

Auslesen

Beschwerden

Ranglisten

Festwirtschaft

Kinderhort

MIGROS

oLG
ST.GALLEN
ARENZEL

Getrennte Garderoben und Duschen fir Damen/Herren in der Turnhalle.
Fussweg ca. 1.1 km, 65 m Steigung.
Kein Kleiderdepot am Vorstart aufgrund des kurzen Anmarschweges!

Der Vorstart befindet sich in bewohntem Gebiet. Es hat keine Toiletten am Vorstart.
Bitte die Toiletten im WKZ benitzen.

Die Startzeiten sind frei wahlbar. Innerhalb der gleichen Kategorien ist ein Startzeitin-
tervall von mindestens 2‘ einzuhalten.

Startzeit -2 Minuten  Loschen, priifen SI-Card
Startzeit -1 Minute Warten
Startzeit Karte an Starthelfer zum Offnen libergeben.

Karte Ubernehmen, Startzeit manuell auslésen
50 m Pflichtstrecke zum Start markiert mit Flagge ohne SI-Einheit.
Gemadss WO, es kann mit allen SI-Cards gelaufen werden. Die Posten sind fiir das be-
rihrungslose Quittieren mit SIAC Air+ freigeschaltet. Funktioniert eine Einheit nicht,
so ist zuerst "manuell mit der SI-Card zu stempeln", funktioniert dies auch nicht, so ist
mit der Lochzange zu stempeln. Die Posten missen in der vorgeschriebenen Reihen-
folge angelaufen werden
Sind auf der Karte aufgedruckt. Nichtbeachten fuhrt zur Disqualifikation.
Im ganzen Wettkampfgebiet ist mit Verkehr, Fussgangern und Fahrradfahrern zu
rechnen. Alle Teilnehmer haben die Verkehrsregeln zu befolgen. Im Laufgebiet hat es

viel befahrene Biketrails — bitte vorsichtig liberqueren.

Der Zielposten muss gestempelt werden. Die Karten kénnen nach dem Lauf behalten
werden. Bitte Fairplay gegeniiber spater Startenden.

14:30 Uhr. Die Maximalzeit betragt 2:30 Uhr gemdass WO.

ca. 0.8 km

Sanitatsposten im WKZ. In Notfillen Telefon 144.

Bitte sofort Auslesen im WKZ. Auch aufgebende Laufer miissen auslesen. Gemietete
SI-Cards sind beim Auslesen zuriickzugeben. Die Kosten fiir Suchaktionen aufgrund
fehlenden Auslesens gehen zu Lasten des Verursachers.

Sind schriftlich bis eine Stunde nach Zielschluss bei der Information einzureichen.

Hangerangliste im WKZ. Die Ranglisten werden auf der Verbandswebsite swiss-
orienteering.ch publiziert. Es werden keine Ranglisten versandt.

Im WKZ. Feines vom Grill, Hot Dog, Suppe, Kaffee, Kuchen und vieles mehr.

Fiir Kinder ab 2 Jahren. Spielsachen selber mitbringen.
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Bahndaten

Kategorie Distanz Héhe Posten
HAL 8,1 420 26
H12/D12/0K 2,2 85 9
H10/D10/FAM 1,6 80 11
H14/HAK/D16 3,4 135 14
H16/D50 4.5 240 14
H18/H35/DAL 7,4 390 21
HAM/H40 6,0 305 18
HB/OL 3,5 155 13
H45/H50 5,0 255 13
H55/DAM 4,4 220 12
H60/H65 3,7 230 11
H70/H75 3,0 155 12
H80/D70/D75 2,7 155 9
D14/DB 2,7 160 11
D18/D35 5,6 265 13
DAK/D65 3,0 165 11
D40/D45 4,9 235 17
D55/D60 4,0 225 14
oM 2,8 135 10

MIGROS
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oLG
Y. GALLEN
ARENZEL
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